PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 5
IM. POLSKIEJ MACIERZY SZKOLNEJ
W CZELADZI

»Wychowywac¢ to znaczy prowadzi¢ ku wartosciom”

(kard. S. Wyszynski)



l. Wstep

JesteSmy placowka oswiatowa, ktora za cel nadrzedny uznaje caloSciowe wspieranie rozwoju ucznia w oparciu o system wartosci, ktory za

podstawe przyjmuje powszechnie przyjete zasady etyki i moralnos$ci.
Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje:
1) tredci 1 dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow,

2) tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw, przygotowane w oparciu
o przeprowadzong diagnoze potrzeb i problemow wystepujacych w naszej spotecznosci szkolnej, skierowane do uczniéw, nauczycieli,

rodzicéw i1 pracownikéw niepedagogicznych.

Zadania wychowawczo — profilaktyczne szkoty sg podporzadkowane nadrzgdnemu celowi, jakim jest wszechstronny rozwdj ucznia

w zakresie rozwoju dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spoteczne;.
I1. Podstawg prawna programu wychowawczo — profilaktycznego sa nastgpujace dokumenty:
1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (Dz. U z 2017 r. poz. 59)
2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U z 2017 r. poz. 783)

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania

narkomanii (Dz. U poz. 1249)



4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia,

ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U poz.
356)

5. Konstytucja RP
6. Konwencja o prawach dziecka
7. Karta nauczyciela

8. Statut szkotly

III. Misja i wizja szkoly.
»Wychowywac¢ to znaczy prowadzi¢ ku wartosciom” - taka jest mysl przewodnia programu wychowawczo — profilaktycznego w Szkole
Podstawowej nr 5 im. Polskiej Macierzy Szkolnej w Czeladzi. Wiemy, Ze nie ma wychowania bez wymagan. One otwierajg nowe
perspektywy, ucza jak sprosta¢ wyzwaniom, jak nie ulega¢ trudnosciom, jak urzeczywistnia¢ male 1 wielkie cele. Pragniemy to uswiadomic

nowym uczniom by podazali dalej w poszukiwaniu prawdy, dobra 1 pigkna. Zwracamy szczeg6lng uwage na bezpieczenstwo uczniow.



IV. Program wychowawczo — profilaktyczny
Program powstat w oparciu o wyniki obserwacji, rozmdow 1 konsultacji z rodzicami, nauczycielami ucznia.
Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje:
- tresci 1 dzialania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw,
- tredci 1 dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidéw, przygotowane w oparciu o
przeprowadzong diagnozg potrzeb i problemdéw wystepujacych w naszej spotecznosci szkolnej, skierowane do uczniow, nauczycieli,
rodzicow i pracownikow niepedagogicznych.
V. Etapy tworzenia programu
1. Kontekst srodowiskowy - analiza, potrzeby.
2. Model absolwenta.
3. Diagnoza potrzeb szkoty w zakresie dziatan wychowawczo - profilaktycznych. Analiza dotychczasowych dziatan wychowawczych
1 profilaktycznych szkoty.
4. Cel gléwny i cele szczegotowe programu.

5. Tresci 1 formy dziatan wychowawczo - profilaktycznych w roku szkolnym 2019/2020



6. Ewaluacja programu wychowawczo - profilaktycznego.

7. VL. Opis funkcjonowania szkoly (analiza kontekstu Srodowiskowego)

Obszary

Metody badawcze/zrodla (analiza dokumentow,

wywiady, ankiety obserwacje)

Whioski z przeprowadzonych badan

Uwarunkowania

formalno- prawne

Analiza  statutu, sprawozdan z  nadzoru
pedagogicznego, analiza sprawozdan nauczycieli,

priorytety

Podejmowanie dziatan zgodnych z obowigzujacymi

w szkole dokumentami oraz priorytetami MEN

Oczekiwania rodzicOw

Wywiad swobodny i  poglebiony, rozmowy i
dyskusje podczas zebran i konsultacji

indywidualnych.

Przeciwdzialanie przemocy kolezenskiej, psychicznej
1 fizycznej. Przeciwdziatanie $rodkom uzalezniajacym.
Integracja grupy. Tolerancja. Bezpieczenstwo uczniow.
Zagrozenia w Internecie (cyberprzemoc, uzaleznienia),

fonoholizm.

Ocena  potencjatu

mozliwo$ci uczniow

i

Analiza na wejsciu, ocenianie biezace, badanie
efektow ksztatcenia, wyniki egzaminOw

gimnazjalnych, badanie kompetenciji.

Przewaga grupy uczniéw z potencjalem srednim 1 niskim.




Analiza

uwarunkowan | Analiza §rodowiska, ankiety, wywiad swobodny,

Wystepowanie sytuacji, w ktoérej opieke nad dzieckiem

szkolnych

technicznej i dydaktycznej.

spotecznosci lokalnej obserwacji  swobodna, analiza  dokumentow sprawuje jedno z rodzicow. Wystepowanie sytuacji, w
pedagoga. ktorej opieke nad rodzing sprawuje kurator lub asystent
rodziny. Wystgpowanie sytuacji, w ktorej rodzic jest
nieporadny wychowawczo.
Bilans zasobow | Diagnoza potrzeb. Diagnoza bazy materialno -|Dostgpnos¢  stotéwki, boisk  szkolnych, pracowni

komputerowych, basenu, klasopracowni przedmiotowych
wyposazonych w multimedia, dobrze wyposazona swietlica
1 biblioteka szkolna, gabinet pedagoga, gabinet pielegniarki
szkolnej wspotpraca nauczycieli z

pracownikami niepedagogicznymi.

VI1I1. Model absolwenta

Sfery

Cechy absolwenta Dzialania skierowane do uczniow i calej spolecznosci szkolnej




Fizyczna | Uczen $wiadomie dba o integralny rozwoj | Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych na wszystkich przedmiotach i zaj¢ciach
biologiczny i prowadzi higieniczny tryb|pozalekcyjnych.
zycia ) ]
Organizowanie konkursow, pogadanek.
Psychiczna - |Uczen potrafi przewidywac¢ konsekwencje | Realizacja programoéw wychowawczych — stawianie uczniom zadan

emocjonalna

podejmowanych decyzji. Nie podejmuje
zachowan ryzykownych, negatywnych.
Pozytywnie patrzy na $wiat, lubi siebie i
innych. Uczen potrafi mysle¢ krytycznie i
logicznie oraz argumentowac i

wnioskowac.

budujacych odpornos¢ na potencjale zagrozenia. Pogadanki z pedagogiem.

Realizacja programow profilaktycznych prowadzonych w szkole.

Psychiczna -

intelektualna

Uczen jest kreatywny, innowacyjny,
przedsigbiorczy. Kreatywnie rozwigzuje
problemy z r6znych dziedzin zycia. Uczen
ma motywacje do nauki 1 interesuje si¢
zmianami w otaczajagcym go $wiecie.
Korzysta z réznych Zrddel informacji.
Uczen ma  $wiadomo$¢  potrzeby

samoksztatcenia. =~ Rozpoznaje  swoje

Zajecia z doradztwa zawodowego. Realizacja programéw wychowawczych.

Pogadanki z pedagogiem. Realizacja programéw prowadzonych w szkole.




predyspozycje w okre$laniu drogi dalszej

edukacji.

Spoleczna

Uczen otwarty wobec $wiata i innych
ludzi, aktywny w zyciu spolecznym,
odpowiedzialny za zbiorowos¢,
tolerancyjny, ukierunkowany ku
warto$ciom. Uczen jest aktywny w zyciu
kulturalnym szkoty, srodowisku lokalnym,
kraju. Prezentuje swoj punkt widzenia i

szanuje poglady innych.

Akcje charytatywne 1 dzialalno§¢ ,Matego Wolontariatu”

Wolontariatu”, ,,Szkolny Dzien Zyczliwosci”.

i

,DUuzego

Aksjologiczna
/duchowa

Uczen jest dojrzaty duchowo, ma poczucie
tozsamosci indywidualnej, kulturowe;,
narodowej, regionalnej i etnicznej.
Respektuje  spojny  Swiat  wartoSci,
obowigzujace normy i wzory zachowan.
Ma poczucie sensu zycia. Szanuje tradycje
spoteczne i rodzinne. Poprawnie buduje

relacje spoteczne. Uczen ma poczucie

Akcje charytatywne 1 dziatalno$¢ ,Malego Wolontariatu”

Wolontariatu”, ,,Szkolny Dzief Zyczliwo$ci”.

Realizacja programéw wychowawczych i klasowych.

i

»Duzego




wlasnej godnosci 1 szanuje godnosé

innych. Dba o kulture jezyka.

VI1II. Diagnoza potrzeb szkoly w zakresie dzialan wychowawczo - profilaktycznych. Analiza dotychczasowych dzialan wychowawczych

i profilaktycznych szkoly.

Kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza srodowiska, analizuje si¢ potrzeby i zasoby szkoty z obszaru wychowania i profilaktyki w szkole na

podstawie:

1) Badan ankietowych skierowanych do rodzicow na temat oczekiwan rodzicéw w realizacji tresci profilaktycznych I

wychowawczych,
2) Spostrzezen wychowawcy na temat klasy,
3) Analizy stanu wychowania w szkole:
- obserwacji biezacych zachowan uczniow na terenie szkoty, analiza uwag wpisanych do dziennika,
- sprawozdan opracowanych przez wychowawce i pedagoga szkolnego,

- sprawozdania z posiedzen zespotow wychowawczych



Dokonano analizy dokumentow szkolnych - sprawozdan wychowawcow klas, dotychczas przeprowadzonych badan 1 ewaluacji wewnetrznych.

W wyniku diagnozy wytoniono nastg¢pujace obszary problemowe:

- rozszerzy¢ dziatania na rzecz profilaktyki uzaleznien, przemocy stownej, psychicznej i fizycznej

- eliminowa¢ wsrdd uczniow zachowania agresywne, dba¢ o respektowanie przez uczniéw norm spotecznych

- zwigkszy¢ ilo$¢ zajec na temat jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami i umiejetnie rozwigzywac konflikty

- zwraca¢ uwage uczniow na bezpieczne korzystanie z Internetu

- nieustannie doskonali¢ metody pracy z uczniem o szczego6lnych potrzebach edukacyjnych

Podsumowano zasoby szkoly z wykorzystaniem wyst¢powania czynnikow chroniacych oraz czynnikow ryzyka.

Czynniki chroniace przed rozwojem problemow w obszarze zdrowia psychicznego i zaburzen

Indywidualne Rodzinne /spoleczne | Réwiesnicze Wydarzenia i Srodowiskowe i kulturowe

sytuacje zyciowe

Umiejetnose Wspierajacy | Przyjazny klimat |Bezpieczenstwo | Poczucie przynaleznosci, wigzi ze spotecznoscia lokalng.
rozwigzywania opiekunczy rodzice. |w szkole. ekonomiczne. N ' ' o )
probleméw. Dostepnos¢ pomocy i wsparcia odpowiednich stuzb

spotecznych.
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Prawidtowy styl
radzenia sobie w
réznych sytuacjach.

Roéwnowaga
psychiczna.

Pozytywne
usposobienie oraz
pozytywne
postrzeganie wiasnej
osoby

Wspierajace relacje z

innymi dorostymi i
dzie¢mi.

Silne normy etyczne
I moralne
postepowanie
cztonkéw rodziny.

Zdecydowana
niezgoda szkoly na
przemoc.

Wymaganie od
uczniow
odpowiedzialnosci
I udzielania sobie
wzajemnej
pomocy.

Sukcesy
edukacyjne okazje
do osiagniec i
rozpoznawania
wiasnych
uzdolnien.

Dobry stan
zdrowia
fizycznego.

Whioski i rekomendacje dotyczace czynnikéw ryzyka

Czynniki ryzyka

Indywidualne

Rodzinne

/spoteczne

Zwigzane ze szkolg

Wydarzenia i
sytuacje

zyciowe

Srodowiskowe i kulturowe
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Whioski
rekomendacje

Wzmocnié
prawidtowy styl
radzenia sobie w
réznych
sytuacjach oraz
pozytywne
postrzeganie
wlasnej osoby.
Przeciwdziatanie
uzaleznieniom i
cyberprzemocy.

Monitorowac,
wspierac
prawidlowe
relacje w
rodzinie.

Eliminowaé
konflikty
kolezenskie.

Inicjowa¢ dziatania
umozliwiajace
osiggnigcie
sukcesOw
edukacyjnych

I szkolnych.
Eliminowa¢ okazje
do przezywania
porazek.

Promowac
prawidtowy styl
radzenia sobie
w roznych
sytuacjach .

Oferowa¢ pomoc i wsparcie z udziatem
odpowiednich stuzb spotecznych.

Rozwija¢ poczucie przynalezno$ci i wiezi ze
spotecznoscig lokalng. Promowac zdrowy styl
zycia

Na podstawie dokonanej diagnozy wybrano do pracy wychowawczo-profilaktycznej w roku szkolnym 2019/2020 nastepujace wartosci

I priorytety zgodne z wytycznymi MEN na dany rok szkolny

1. Profilaktyka uzaleznien (Srodki odurzajace, problem nikotynizmu z uwzgl¢dnieniem e papierosa, problem alkoholizmu,

zagrozenia w Internecie - cyberprzemoc, uzaleznienia, fonoholizm)

2. Wychowanie do wartosci (tolerancja, szacunek, empatia, wspolpraca, zaufanie, wolnos¢).

3. Przeciwdzialanie przemocy psychicznej i fizycznej.

12




4. Integracja grupy.

5. Bezpieczenstwo uczniow.

6. Promocja zdrowego stylu zycia

IX. Cel gléwny programu

Catosciowe wspieranie rozwoju ucznia w oparciu o system wartosci, ktory za podstawe przyjmuje powszechnie przyjete zasady etyki i

moralnosci. Promowanie zdrowego stylu zycia.

X. Cele szczegolowe programu

SFERY

SZCZEGOLOWE CELE ROZWOJOWE UWZGLEDNIANE W SYLWETCE ABSOLWENTA

13




Fizyczna

Dbato$¢ o integralny rozwdj biologiczny. Budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia.

Psychiczna -

emocjonalna

Dbatos¢ o integralny rozw6j emocjonalny. Umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnymi uczuciami (zto$¢, gniew,

strach). Wzmacnianie u ucznidéw poczucia bezpieczenstwa.

Psychiczna -
intelektualna

Dbatos¢ o integralny rozwdj poznawczy. Wprowadzenie dziecka w §wiat wiedzy. Wdrazanie do samorozwoju.
Zapewnienie bezpiecznych warunkdw i przyjaznej atmosfery do nauki, uwzgledniajac indywidualne mozliwosci i

potrzeby edukacyjne ucznia.

Spoleczna

Dbatos¢ o integralny rozwdj spoteczny. Przygotowanie do wykonywania obowigzkoéw ucznia. Wdrazanie do

poszanowania ludzi i respektowania ich praw, tolerancji wobec drugiego cztowieka i odpowiedzialnosci.

Aksjologiczna

(duchowa)

Dbato$¢ o integralny rozw¢j moralny. Ksztaltowanie hierarchii wartosci.

XI. Zadania i obowiazki podmiotow realizujacych program:

1) Dyrektor szkoty

dba o prawidtowe funkcjonowanie szkoty, poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty

dba o0 zapewnienie bezpieczenstwa w szkole

wspiera finansowo 1 organizacyjnie dzialania profilaktyczne w srodowisku szkolnym

organizuje szkolenia dla nauczycieli

2) Pedagog szkolny

ma obowigzek niesienia wszechstronnej pomocy dzieciom
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kontroluje wypelnianie przez uczniéw obowigzku szkolnego

diagnozuje problemy wychowawcze

Scisle wspolpracuje z instytucjami wspierajgcymi prace szkoty

ksztattuje wsérdd ucznidow i rodzicow swiadomo$¢ prawng w zakresie ponoszenia konsekwencji za popetniony czynnikow

doskonali swoje kompetencje w zakresie wychowania i profilaktyki

3) Nauczyciel

ma obowigzek reagowania na przejawy u dzieci niedostosowania spotecznego
wspiera swoja postawg i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny uczniow

udziela pomocy w przezwycigzaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby uczniow

4) Wychowawca klasy

dazy w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, sprawuje opieke wychowawcza nad powierzonymi mu uczniami szkoty poprzez
tworzenie warunkow wspomagajacych ich rozwdj i przygotowuja uczniéw do zycia w rodzinie i w spoteczenstwie

realizuje w toku pracy wychowawczej tresci 1 cele programowe programu wychowawczo- profilaktycznego szkoty

koordynuje pomoc psychologiczno-pedagogiczng w swojej klasie

5) Wspotpraca wychowawcza z rodzicami.

Wspoldziatanie w sprawach ksztalcenia 1 wychowania dzieci opiera si¢ na:

wspotdzialaniu nauczycieli 1 wychowawcow w realizacji zadan wychowawczych

pomocy rodzicom w ich dziataniach wychowawczych wobec dzieci poprzez pedagogizacje, profilaktyke, terapi¢ pedagogiczng

15



zaangazowaniu szkoly w organizowanie pomocy finansowej 1 materialnej rodzinom majacym trudng sytuacj¢ materialng

utatwianiu kontaktow rodzicow z instytucjami i specjalistami §wiadczacymi kwalifikowang pomoc w rozpoznawaniu potrzeb

1 trudnos$ci

16



XII. TRESCI I FORMY DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH W ROKU SZKOLNYM 2019/2020

DLA UCZNIOW KLAS I -111

OBSZAR

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

Relacje - ksztaltowanie
postaw spolecznych

i wspieranie

osobowego rozwoju uczniow.

1. Ksztaltowanie podstawowych umiejgtnosci

komunikacyjnych.

2. Ksztaltowanie umiej¢tnosci nawigzywania podtrzymywania
relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodne;j
wspolpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i

regut kultury osobistej.

3. Ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych

regut.

4. Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania

zachowania wtasnego 1 innych ludzi, Prawa Dziecka.

5. Rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskow

na podstawie obserwacji i wtasnych doswiadczen.

rozmowy indywidualne, pogadanki

tematyczne;

zajgcia warsztatowe, zabawy

integracyjne;

uroczysto$ci klasowe (np. urodziny

uczniow,
wieczory filmowe itd.);

udzial w akcjach charytatywnych,

pracach Samorzadu Uczniowskiego,

pehienie funkcji w samorzadzie

klasowym,

dyzury klasowe;
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6. Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami
wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka szkolne;.

spotecznosci, rodziny i kraju.

7. Rozwijanie empatii, umiej¢tnosci podejmowania dziatan
majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujacym,

umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i spordw.

8. Przeciwdziatanie r6znym przejawom agresji wsrod

uczniow.

9. Wzmacnianie wi¢zi w rodzinie, integrowanie dzialan

wychowawczych szkoty i rodzicow/opiekunow.

10. Ksztattowanie wytrwatos$ci w dziataniu i dgzeniu do celu,
umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach

zwycigstwa 1 porazki.

Swiatowy Dzien Zyczliwosci

1 Pozdrowien — 21.11;
Swiatowy Dzief bez Przeklenstw.

zapoznanie z prawami dziecka;
Konwencja o Prawach Dziecka, Statut

Szkoty (prawa i obowigzki)

udziat rodzicéw w uroczystosciach
szkolnych, imprezach klasowych,

konsultacje z rodzicami;
organizacja Pikniku Rodzinnego

warsztaty dla rodzicow rozwijajace ich

umiejetnosci wychowawcze;

edukacja rodzicow — redagowanie
tekstow z tresciami edukacyjnymi 1
przekazywanie ich na zebraniach

szkolnych;
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spotkania rodzicéw z wychowawcami na
zebraniach oraz indywidualne
konsultacje z nauczycielami, pedagogiem

oraz psychologiem;

wspotpraca z instytucjami pomocowymi.

Kultura - wartoSci, normy,

wzory zachowan

1. Ksztattowanie umiejgtnosci wlasciwego komunikowania sig¢
w roéznych sytuacjach spotecznych, dbatos$¢ o jezyk i kulture

wypowiadania sig.

2. Ksztattowanie umiej¢tnosci analizy prostych sytuacji

wychowawczych, odrdézniania dobra od zta.

3. Ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji 1 kultury wlasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami 1 tradycja w srodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w Zyciu

kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego

rozmowy indywidualne, pogadanki

tematyczne;

zajecia warsztatowe;
zajecia edukacyjne;
filmy edukacyjne;

udzial w akcjach charytatywnych,
pracach Malego Wolontariatu,
Samorzadu Uczniowskiego,

Mtodziezowej Rady Miasta;
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oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizsza

spotecznosc.

4. Ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z
dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z
wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,

wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci.

5. Ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu

zapobiegania dyskryminacji.

6. Inspirowanie do podejmowania aktywnosci 1 inicjatyw oraz
pracy zespotowej, wspomaganie dziatan stuzacych

ksztaltowaniu wiasnego wizerunku i otoczenia.

7. Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych

wymagajacych umieje¢tnosci praktycznych, budzenie

udziat w obchodach wazniejszych swiat
panstwowych, uroczystosciach szkolnych

(np. apele, Swicto Patrona);

wyjscia do: kina, teatru, filharmonii,

muzeum itp.;

wycieczki do miejsc pamigci narodowej,

miejsc tradycji i kultury regionalnej;

spotkania z zaproszonymi go$¢mi

przedstawicielami ciekawych zawodow
preorientacja zawodowa;

szkolna oferta zaje¢ pozalekcyjnych;
wspolpraca z biblioteka;

glo$ne czytanie ksigzek dzieciom np. w
zaprzyjaznionych przedszkolach, zajecia

lekcyjne;

konkursy;
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zainteresowania pracg i szacunku dla pracy ludzi réznych

zawodow.

8. Przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu

identyfikowanie i rozwijanie wiasnych zainteresowan.

9. Ksztatltowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i
tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing,

szkota i spotecznoscig lokalng.
10. Poglebianie wiedzy na temat postaci patrona szkoty

11. Ksztaltowanie umiejg¢tnosci wyrazania wlasnych emocji w

r6znych formach ekspres;ji.

12. Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka,
podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci 1 przedsigbiorczosci oraz branie

odpowiedzialno$ci za swoje decyzje 1 dziatania.

13. Propagowanie czytelnictwa.

wiaczenie sie do akcji Cata Polska Czyta
dzieciom (29 wrzeénia OGOLNOPOLSKI
DZIEN GLOSNEGO CZYTANIA)
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Zdrowie-edukacja 1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbalosci o zdrowie e rozmowy indywidualne, pogadanki
zdrowotna wiasne i1 innych, ksztalttowanie umiejetnosci kreowania tematyczne;

srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia.
e plakaty tematyczne;

2. Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania

C o . : warsztaty z zakresu | pomoc
si¢, higieny osobistej i aktywnosci fizyczne;. * Y P 4

przedmedycznej;

3. Przygotowanie do podejmowania dziatah majacych na celu )
e udzial w akcji ,,Sniadanie daje moc”

(8.11)

zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym.

4. Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za wtasne

sdrowie. e udzial w programie ogolnopolskim

Szklanka mleka, Owoce w szkole;
5. Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz

., . o tkania z zaproszonymi go$¢mi-
ochrony przyrody w swoim $rodowisku. SPO Proszonymi gosc

promocja zdrowia (np. pielegniarka,

6. Ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk lekarz, dietetyk, ratownik medyczny itp.):

przyrodniczych, rozumowania przyczynowo - skutkowego.
e udzial w programie profilaktycznym-

7. Uswiadomienie wpltywu przyrody nieozywionej na zycie fluoryzacja zebow:

ludzi, zwierzat i ro$lin.

o Swiatowy Dzien Rodziny
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e Migdzynarodowy Dzien Ziemi-

sprzatanie $wiata.

Bezpieczenstwo
profilaktyka
zachowan
ryzykownych,

problemowych

1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w
r6znych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego
zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz

sytuacjach nadzwyczajnych.
2. Przeciwdzialanie agresji i przemocy.

3. Ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzagdkowania
1 wykorzystywania informacji z r6znych zrodet, korzystania z

technologii informacyjno- komunikacyjnych.

4. Ksztattowanie $wiadomosci negatywnego wptywu
niekontrolowanego korzystania z komputera, telewizji,

telefonu na zdrowie i kontakty spoteczne.

5. Uswiadomienie niebezpieczenstw wynikajacych z
anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z komputera, Internetu i

multimediow.

e pogadanki tematyczne, filmy edukacyjne;
e plakaty tematyczne;

e nauka bezpiecznego poruszania si¢ po
drogach (np. wycieczka na
skrzyzowanie); kl. Udziat w
Ogolnopolskiej Kampanii Klub

Bezpiecznego Puchatka.
e spotkania z zaproszonymi go$¢mi,
(np. policjant, pracownik OPS itp.);

e zajgcia warsztatowe na temat
bezpiecznego korzystania z komputera,
Internetu 1 multimediow; prace

porzadkowe w sali lekcyjnej;

e diagnoza srodowiska; posiedzenia

zespotow wychowawczych,
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6. Przygotowanie do bezpiecznego i rozsagdnego korzystania z
narzedzi i urzadzen technicznych, bezpiecznego

organizowania zaje¢ ruchowych i poruszania si¢ po drogach.

7. Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze Srodkow
komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom

problemowym.

8. Wzmacnianie poczucia warto$ci i adekwatnej samooceny

ucznidéw, zapobieganie niepowodzeniom szkolnym.

9. Ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku

wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy.
10. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

11. Organizowanie pomocy dla ucznidw o trudnej sytuacji

materialnej.

indywidualne rozmowy z uczniami,

wychowawcami oraz nauczycielami,
konsultacje z rodzicami;

wspolpraca z instytucjami udzielajacymi

wsparcia;

Scista wspotpraca z PPP, Osrodkiem

Wspierania Dziecka i Rodziny;

indywidualne rozmowy z uczniami;

zajegcia warsztatowe prowadzone przez
wychowawcow, pedagoga, psychologa;

zajecia pozalekcyjne;

diagnoza uczniow;

konkursy szkolne i pozaszkolne;

organizacja zajec¢ dydaktyczno-

wyrownawczych, logopedycznych,

24




korekcyjno- kompensacyjnych, zakresu
kompetencji emocjonalno- spotecznych,

dla ucznia zdolnego.

e Wspodtpraca z instytucjami pomocowymi.

DLA UCZNIOW KLAS IV - VIII

OBSZAR

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

Relacje -ksztaltowanie

postaw spolecznych

1. Rozwijanie 1 doskonalenie umiejetnosci komunikowania si¢
z innymi 1 wspoétdzialania.

2. Cwiczenia umiejetnosci porozumiewania sie , kulturalnego
zachowywania si¢ wobec innych.

3. Uczenie konstruktywnych metod rozwigzywania konfliktow.

e praca nad rozwigzaniem danego zadania
w mieszanych grupach na lekcjach;

e zajecia warsztatowe prowadzone przez
wychowawce, pedagoga oraz

zaproszonych specjalistow.
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4. Ksztattowanie umiej¢tnosci zachowywania si¢ asertywnie
wobec innych.

5. Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania
zachowania wtasnego i1 innych ludzi; Prawa Dziecka.

6. Uwrazliwianie na potrzeby i trudnosci innych ludzi.

7. Ksztaltowanie postawy szacunku wobec innych ludzi.

8. Krzewienie potrzeby udzielania pomocy — wolontariat.

9. Doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi
emocjami.

10.Doskonalenie wlasciwych form zwracania si¢ do
nauczycieli, personelu szkoly oraz rowiesnikow.

11.Dbatos¢ o kulture stowa, eliminowanie wulgaryzmow

12. Ksztattowanie pozytywnych relacji miedzy uczniami-

integracja zespotow klasowych 1 spotecznosci szkolne;.

14. Doskonalenie umiej¢tnosci wspotzycia w zespole i
przestrzegania obowigzujacych w nich zasad, wskazywanie
wlasciwych 1 pozadanych postaw wobec innych

15. Wzmacnianie wi¢zi w rodzinie

zajg¢cia warsztatowe dotyczace sfery
emocji ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych
(sposoby radzenia sobie ze stresem);
Wspotpraca z PPP, Osrodkiem
Wspierania Dziecka i Rodziny
indywidualne rozmowy; zajecia w

ramach wychowania do zycia w rodzinie;

zapoznanie z prawami dziecka;
Konwencja o Prawach Dziecka, Statut
Szkoty (prawa i obowiazki)

zajg¢cia warsztatowe integrujace grupe
prowadzone przez wychowawce oraz
specjalistow;

Swiatowy Dzien Zyczliwosci i
Pozdrowien — 21.11; Swiatowy Dzien

bez Przeklenstw.

organizowanie imprez klasowych

i szkolnych
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16. Integrowanie dzialan wychowawczych szkoly i rodzicow/

opiekunow.

zapraszanie rodzicéw i zachecanie do
uczestniczenia w imprezach

1 uroczysto$ciach szkolnych;

warsztaty dla rodzicow rozwijajace ich
umiejetnosci wychowawcze;

edukacja rodzicow — redagowanie
tekstow z tresciami edukacyjnymi

i przekazywanie ich na zebraniach
szkolnych;

spotkania rodzicéw z wychowawcami na
zebraniach oraz indywidualne
konsultacje z nauczycielami, pedagogiem
oraz psychologiem- wspotpraca z

instytucjami pomocowymi.

Zdrowie — edukacja

zdrowotna

1. Propagowanie w$rod mtodziezy racjonalnego odzywiania
si¢ , dbania o swoja higiene.

2. Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne
zdrowie (szczeg6lne zwrdcenie uwagi na problem anoreks;ji 1

bulimii)

zajecia warsztatowe, pogadanki, filmy
edukacyjne, udzial w konkursach
szkolnych i pozaszkolnych,

zajecia na lekcjach biologii, geografii,

przyrody;
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3. Ksztalttowanie postaw i nawykow proekologicznych,
podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim
srodowisku.

4. Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz

ochrony przyrody w swoim srodowisku

program profilaktyczny- fluoryzacja
7gbow;

spotkania z zaproszonymi go$¢mi —
pielegniarka szkolna, dietetyk, lekarz,
kosmetologiem);

udzial w ogo6lnopolskich akcjach
ekologicznych,, Sprzatanie swiata";
gazetki, plakaty promujace zdrowy tryb

zycia;

Kultura- wartos$ci, normy

wzory zachowan

1. Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. moéwienia prawdy,
sprawiedliwego traktowania, odpowiedzialnosci.

2. Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do procesu
ksztalcenia.

3. Ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji 1 kultury wlasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej

przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi

dzietami sztuki, zabytkami 1 tradycjg w Srodowisku rodzinnym,

szkolnym 1 lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym

zajg¢cia warsztatowe, zajecia
integracyjne;

zajecia z wychowawca;
indywidualne rozmowy z uczniami;
zajecia pozalekcyjne;

gazetki szkolne;

lekcje przedmiotowe;

wycieczki klasowe;
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srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz
wydarzeniach organizowanych przez najblizszg spolecznosc;
4. Budowanie samoswiadomosci dotyczacej praw, wartosci,
wplywow oraz postaw.

5. Rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania wasnych emocji.

6. Rozwijanie umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ z
uwzglednieniem sytuacji 1 krytycznego myslenia w konteks$cie
analizy wplywow rowiesnikéw i mediow na zachowanie.
Dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm spotecznych,
przekonan i czynnikow ktore na nie wplywaja.

7. Propagowanie czytelnictwa.

udziat w obchodach wazniejszych swigt
panstwowych, uroczystosciach szkolnych
(np. apele, Swicto Patrona, itd.);
wyjs$cia do: kina, teatru, filharmonii,
muzeum, itp.;

wycieczki do miejsc pamigci narodowej,
miejsc tradycji i kultury regionalnej;
wspotpraca z przedszkolami, Kopalnig
Kultury, Muzeum Elektrownia, Muzeum
,,Pod Filarami”;

wspotpraca z biblioteka;

udzial w konkursach szkolnych 1 poza

szkolnych;

Bezpieczenstwo-
profilaktyka zachowan
ryzykownych ( srodki
odurzajace, problem

nikotynizmu z

1. Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie
sposobOw rozwigzywania problemoéw oraz rozwijanie
umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu
2. Ksztaltowanie postawy dezaprobaty wobec sprawcow

przemocy.

zajgcia warsztatowe prowadzone przez
wychowawcow 1 specjalistow, prelekcje,
pogadanki tematyczne;

indywidualne rozmowy z uczniami;
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uwzglednieniem e papierosa,
problem alkoholizmu,
zagrozenia w Internecie -
cyberprzemoc, uzaleznienia,

fonoholizm)

3. Uswiadomienie zagrozen i konsekwencji ptynacych z
zachowan agresywnych.

4. Dbatos¢ o kulturg stowa, eliminowanie wulgaryzmow.

5. Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z
nowoczesnych technologii informacyjnych:

dokonywania $wiadomych i odpowiedzialnych wyboréw w
trakcie korzystania z zasobow dostgpnych w internecie 1
krytycznej analizy informacji,

] nawigzywania i utrzymywania opartych na wzajemnym
szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci,

[J rozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci,
w tym do ochrony danych osobowych oraz ograniczonego
zaufania do 0s6b poznanych w sieci.

6. Zwigkszenie wiedzy na temat §rodkow uzalezniajacych,
psychoaktywnych i zagrozen z nimi zwigzanych.

7. Okazywanie 1 organizowanie alternatywnych form spedzania
wolnego czasu.

8. Pedagogizacja rodzicow, wskazywanie zagrozen i skutkow
uzaleznien.

9. State podnoszenie kompetencji kadry pedagogicznej w

zakresie psychoprofilaktyki.

wspolpraca z instytucjami wspierajagcymi
szkote, akcje charytatywne;

zajecia warsztatowe dotyczace
rozpoznawania przezywanych uczuc,
poznania konstruktywnych metod
radzenia sobie ze ztoscig oraz sposobow
rozwigzywania powstatych konfliktow;
zajgcia warsztatowe, prelekcje,
pogadanki, spotkania ze specjalistami
organizowane dla ucznidow i rodzicow;
ulotki edukacyjne dla dzieci 1 rodzicow;
indywidualne rozmowy z uczniami i
rodzicami.

przeprowadzenie zaj¢¢ warsztatowych,
pogadanek, prelekcji przez
wychowawcow, pedagogdw oraz
zaproszonych specjalistow w klasach IV-
VI1I; (spotkanie z przedstawicielami

Stowarzyszenia Pomocy Arka Noego)
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10. Wzmacnianie poczucia wartosci i adekwatnej samooceny
uczniéw, zapobieganie niepowodzeniom szkolnym:
rozpoznawanie i wzmacnianie mocnych stron uczniow,
rozwijanie zdolno$ci i zainteresowan,

zapobieganie narastajacym problemom w nauce, wskazywanie
sposobow radzenia sobie ze stresem zwigzanych z nauka,
rozpoznawanie 1 wzmacnianie specyficznych uzdolnien
uczniéw — konkursy szkolne i pozaszkolne,

zwrocenie uwagi na indywidualne potrzeby uczniow ze
specyficznymi potrzebami edukacyjnymi.

11. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

12. Organizowanie pomocy dla uczniéw o trudnej sytuacji

materialnej

przeprowadzenie akcji profilaktycznej w
ramach Dnia bez Papierosa - ,,Zamiast
nikotynki - witaminki”

ulotki informacyjne dla rodzicéw oraz
dzieci zredagowane przez Biuro
Pelnomocnika ds. Rozwigzywania
probleméw Alkoholowych;

udziat w konkursach organizowanych
poza szkola,

uczestnictwo w warsztatach,
organizowanych przez PPP i Osrodek
Wspierania Dziecka i Rodziny (udziat
chetnych rodzicéw w projekcie SOS dla
rodziny);

zajecia pozalekcyjne, zajecia z
wychowawca;

organizowanie imprez klasowych;

ulotki informacyjne;
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organizowanie pomocy dla rodzicow
poprzez $cista wspotprace szkoly z
instytucjami udzielajacymi wsparcia;
uczestniczenie w warsztatach,
szkoleniach;
udziat w programie Archipelag Skarbow
(kl.718)
zajgcia pozalekceyjne;
diagnoza uczniow;
konkursy szkolne i pozaszkolne;
wspotpraca z PPP;
organizacja zaj¢¢ dydaktyczno-
wyrownawczych, logopedycznych,
korekcyjno- kompensacyjnych, z zakresu
kompetencji emocjonalno- spotecznych;
diagnoza Srodowiska; posiedzenia
zespolow wychowawczych,
indywidualne rozmowy z uczniami,
wychowawcami oraz nauczycielami,

konsultacje z rodzicami;
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e wspolpraca z instytucjami udzielajacymi
wsparcia (MOPS, TPD, Policja, Sadem
Rejonowym);

e dziatalno$¢ wolontarystyczna

XIII. Kryteria efektywnosci i ewaluacja programu wychowawczo - profilaktycznego.

1. Wszyscy uczniowie naszej szkoty sa poddani oddziatywaniom tego programu.
2. Wszyscy nauczyciele realizuja Program Wychowawczo — Profilaktyczny, a w szczegdlnosci, nauczyciele wychowawcy uwzgledniajg
jego tresci podczas planowania i realizacji klasowych planow pracy.

3. Rodzice uczniow naszej szkoty znaja i akceptuja program oraz czynnie wspotpracuja przy jego realizacji.
Przebieg pracy wychowawczo - profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne

pochodzace od ucznidow, rodzicéw i nauczycieli stuza doskonaleniu pracy i stanowig podstawe do planowania zamierzen

wychowawczych w kolejnym roku szkolnym.
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