JADLOSPIS . A
Dekada od 17.02.2020 r. — 28.02.2020 r.

I

DATA OBIAD.Y, B
17.02.2020 . Zupa grochowa z kietbasg wgizozvl?, rlyg zaglfkany z jabtkami, kompot,
Poniedziatek geny 13,75
18.02.2020 . . . s L
Wiorek Zupa ogorkowa z ryzem, schab gotowany w sosie $mietanowo-musztardowym, ziemniaki, kapusta czerwona duszona, kompot (alergeny 1,3,7,9 )
19.02.2020 r. Zupa — krem z brokula z groszkiem ptysiowym, kotlet mielony drobiowy, ziemniaki, marchewka z groszkiem, kompot z owocéw mrozonych,_
Sroda (alergeny 1,3,7,9 ) jablko
20.02.2020 . Zupa z kalarepy z ziemniakami, kopytka z mi¢sem wieprzowym w sosie
Czwartek cyganskim, kompot z owocoéw mrozonych (alergeny 1,3,7,9 )
21'02.'2020 - Zupa grysikowa z warzywami, ryba po grecku , ziemniaki, soczek owocowy
Piatek
(alergeny 1,3,7,9)
Barszcz ukrainski zabielany $§mietana, makaron z serem i jogurtem,kompot z owocoOw mrozonych, banany
24.02.2020 1. (alergeny: 1,3,7,9)
Poniedziatek )
25.02.2020 Zupa selerowa z ziemniakami zabielana $mietang, pulpet drobiowy w sosie warzywnym, ryz, kompot z owocéw mrozonych,
Wtorek (alergeny 1,3,7,9)
26.02.2020 Krupnik zryzem z warzywami, kotlet schabowy, ziemniaki, kapusta biata
Sroda z pomidorami, kompot z owocoéw mrozonych, _(alergeny 1,3,7,9)
jablko
Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami, gulasz wieprzowy, kasza gryczana, buraki, kompot z owocéw mrozonych
27.02.2020 (alergeny 1,3,7.9)
Czwartek geny 1,5,7,
28.02.2020 Zupa — krem z marchewki z groszkiem ptysiowym, ryba duszona, ziemniaki,
Piatek

kapusta z grochem, kompot z owocéw mrozonych, (alergeny 1,3,7,9)

Intendent

oooooooooooooooooooooooo

Dyrektor SP 5 ...eeeieeenennnees .




Lista alergenow:

Alergen nr 1: zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne
Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne

Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne

Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne

Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

Alergen nr 6:soja i produkty pochodne

Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne

Alergen nr 8: orzechy tj. migdaly, orzechy wloskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne
Alergen nr 9: seler i produkty pochodne

Alergen nr 10: nasiona sezamu i produkty pochodne

Alergen nr 11: dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na So2
Alergen nr 12: lubin i produkty pochodne

Alergen nr 13: mieczaki i produkty pochodne



	Czwartek

