JADLOSPIS T,
dekada od 27.01.2025 r. — 07.02.2025 r. 577

OBIAD T o ——

DATA
97.01.2025 Zupa chlopska(warzywa podstawowe+fasolka szparagowa i kapusta wloska)na kietbasie wieprzowej, makaron warzywny z sosem truskawkowym na bazie jogurtu
Poni;: dz.ialek naturalnego, kompot z owocow mrozonych
ciasteczko owsiane (alergen 1,3,7,9)
28.01.2025 Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami zabielana $mietana, rolady wolowe, kluski $laskie, kapusta czerwona gotowana, kompot z owocow
\}Vtc;rek mrozonych
jablko (alergeny 1,3,7,9)
29.01.2025 Zupa brokutowa z zacierka na indyku, kotlet mielony drobiowy, ziemniaki, satata lodowa z jogurtem naturalnym, kompot z owocéw mrozonych
Sroda gruszka (alergeny 1,3,7,9)
30.01.2025 Zupa z ciecierzycy, kurczak w sosie wegierskim(papryka kolorowa, marchewka, cebula), ryz, kompot z owocow mrozonych
Czwartek mandarynka (alergeny 1,3,7,9)
31.01.2025 Zupa warzywna z kaszg manng na indyku, kotlet z dorsza, ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej z pestkami stonecznika, kompot z owocéw mrozonych
Piatek pomarancza (alergen 1,3,7,9)
03.02.2025r. Zupa fasolowa z kietbasg wieprzowa, pierogi z serem/owocami okraszonejogurtem naturalnym, kompot z owocéw mrozonych
Poniedziatek banan (alergeny 1,3,7,9)
04.02.2025 Zupa pieczarkowa z ziemniakami na masle zabielana $mietana, spaghetti bolognese z migsem wieprzowym, (makaron, sos pomidorowy, przyprawy) kompot z owocoéw
\)Vtc;rek mrozonych
gruszka (alergeny 1,3,7,9)
05.02.2025 Zupa ogérkowa z ryzem na masle zabielana $mietang, kotlet drobiowy siekany, ziemniaki, surdwka z kapusty biatej i ogorka swiezego z koperkiem, kompot z owocoéw mrozonych
Sroda jabtko (alergeny 1,3,7,9)
06.02.2025 Zupa jarzynowa z ziemniakami na indyku zabielana $mietana, gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna, buraki, kompot z owocow mrozonych
Czwartek mandarynka (alergeny 1,3,7,9)
07.02.2025 Zupa pomidorowa na indyku zabielana $mietana z makaronem, paluszki z dorsza, ziemniaki, satatka z ogérka kiszonego, papryki, marchewki i cebuli, kompot z owocow
.Pial.tek mrozonych

pomarancza (alergen 1,3,4,7,9)
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Lista alergenéw:

Alergen nr 1: zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne
Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne

Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne

Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne

Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

Alergen nr 6:soja i produkty pochodne

Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne

Alergen nr 8: orzechy tj. migdaly, orzechy wloskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne
Alergen nr 9: seler i produkty pochodne

Alergen nr 10: nasiona sezamu i produkty pochodne

Alergen nr 11: dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na So2
Alergen nr 12: tubin i produkty pochodne

Alergen nr 13: mieczaki i produkty pochodne



