JADLOSPIS
dekada od 14.04.2025 r. — 25.04.2025 r.

DATA OBIAD

14.04.2025 Zupa z soczewicy, kluski na parze z sosem owocowym na jogurcie naturalnym
Poniedziatek soczek tloczony (alergen 1,3,7,9)
15.04.2025 Zupa warzywna z kasza manna na indyku, toso$ w sosie koperkowym, ziemniaki, surdwka z kapusty bialej i czerwonej ( marchew, jabtko, cebula, oliwa z oliwek).
Wiorek kompot z owocéw mrozonych
jablko (alergeny 1,3,7,9)
16.04.2025 Zurek z jajkiem i kietbasg wieprzows, spaghetti bolognese (migso wieprzowo wolowe, sos pomidorowy, przyprawy, ser zotty), kompot z owocéw mrozonych
Sroda banan (alergeny 1,3,7,9)
17.04.2025 Zupa pomidorowa z ryzem na indyku zabielana $mietang patki z kurczaka z piekarnika, ziemniaki, mizeria z jogurtem greckim, kompot z owocoéw mrozonych,
Czwartek kalarepa (alergeny 1,3,7,9)
18.04.2025 Zupa jarzynowa z ziemniakami na masle zabielana $mietang, nalesniki z serem/dzemem z polewg kakaowa, kompot z owocoOw mrozonych
Pigtek kiwi (alergen 1,3,7,9)
21.04.2025r. £
Poniedziatek SWIETA WIELKANOCNE
22.04.2025 Zupa ogoérkowa z ryzem zabielana $mietana, kartacze z migsem, marchewka tarta z jabtkiem,
\)Vtc;rek kompot z owocéw mrozonych
banan (alergeny 1,3,7,9)
23.04.2025 Zupa pieczarkowa z makaronem zabielana §mietang, kotlet mielony z kurczaka, ziemniaki, kapusta czerwona gotowana, kompot z owocoéw mrozonych
Sroda biala rzodkiew (alergeny 1,3,7,9)
24.04.2025 Krem z buraka z groszkiem ptysiowym, gulasz z migsa wieprzowego, kasza peczak, ogorek kiszony, kompot z owocow mrozonych,
Czwartek mandarynka (alergeny 1,3,7,9)
25 04.2025 Zupa pomidorowa z ryzem zabielana $mietang, kotlet z dorsza, ziemniaki, surdwka z kapusty pekinskiej z jogurtem i oliwa z oliwek,
i’i .tek kompot z owocow mrozonych
4 jablko (alergen 1,3,4,7,9)
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Lista alergenow:

Alergen nr 1: zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne
Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne

Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne

Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne

Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

Alergen nr 6:soja i produkty pochodne

Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne

Alergen nr 8: orzechy tj. migdaly, orzechy wloskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne
Alergen nr 9: seler i produkty pochodne

Alergen nr 10: nasiona sezamu i produkty pochodne

Alergen nr 11: dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na So2
Alergen nr 12: tubin i produkty pochodne

Alergen nr 13: mieczaki i produkty pochodne



