JADLOSPIS
Dekada od 07.06.2021 r. — 18.06.2021 r.

DATA OBIAD
07.06.2021 r. Kapusniak z kiszonej kapusty, makaron z biatym serem, kompot z owocéw mrozonych,
Poniedziatek (alergen 1,3,7,9)
08.06.2021 r. Ros6t z makaronem, udko z kurczaka, mizeria z ogérka zielonego z jogurtem, ziemniaki, kompot z owocéw mrozonych,
Wtorek (alergen 1,3,7,9)
09.06.2021 Zupa kalafiorowa z warzywami, gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna, buraki, kompot z owocow mrozonych
Sroda (alergen 1,3,7,9)
10.06.2021 r. Zupa pomidorowa z ryzem, paluszki rybne, ziemniaki,suréwka z kapusty kiszonej gruszka, kompot z owocéw mrozonych,
Czwartek (alergen 1,3,4,7,9)
11.06.2021 Botwinka z ziemniakami, ryz zapiekany z jabtkami, kompot z owocow mrozonych,
Pigtek ( alergen 1,3,7,9)
14.06.2021 r. Zupa z soczewicy, kopytka z mastem i cukrem, kompot z owocoéw mrozonych,
Poniedzialek (alergeny 1,3,7,9) _
15.06.2021 Zupa brokutowa z zacierka , kotlet mielony wieprzowy, ziemniaki, kapusta z pomidorami, kompot z owocow mrozonych
Wtorek (alergeny 1,3,7,9)
16.06.05.2021 Zupa ziemniaczana ze §mietana, spaghetti z migsem wieprzowym w sosie pomidorowym, kompot z owocow mrozonych
Sroda (alergeny 1,3,7,9 )
17.06.2021 Zupa grysikowa z warzywami, kotlet schabowy, ziemniaki, kapusta czerwona duszona, kopot z owocow mrozonych
Czwartek (alergeny 1,3,7,9)
Zalewajka z kietbasa wieprzowa, kotlet z ryby, ziemniaki, satatka z ogorka kiszonego, marchewki i papryki, kompot z owocéw mrozonych
18.06.2021
Piqtek (alergeny 19374’779)

Intendent ......ccoevvvveeeeennnne

Kucharz ....................... Pielegniarka ........................ Dyrektor SP 5 .......cceeueeennannee .



Lista alergenéw:

Alergen nr 1: zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne
Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne

Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne

Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne

Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

Alergen nr 6:soja i produkty pochodne

Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne

Alergen nr 8: orzechy tj. migdaly, orzechy wloskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne
Alergen nr 9: seler i produkty pochodne

Alergen nr 10: nasiona sezamu i produkty pochodne

Alergen nr 11: dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na So2
Alergen nr 12: lubin i produkty pochodne

Alergen nr 13: mieczaki i produkty pochodne



