JADLOSPIS
Dekada od 11.10.2021 r. — 22.10.2021 r.

DATA OBIAD
11.10.2021 r. Zupa chlopska z kielbasa wieprzowa, ryz zapiekany z jabtkami z bitg $mietana,
Poniedziatek .kompot z owocow mrozonych (alergen 1,3,7,9)
Zupa grysikowa z warzywami, schab pieczony w sosie §mietanowo-pieczarkowym, ziemniaki, kapusta biata z pomidorami,
12.10.2021 r. kompot z owocdéw mrozonych ,
Wtorek (alergen 1,3,7,9 )
Zupa pomidorowa z ryzem, kotlet mielony drobiowy, ziemniaki, satata lodowa
13.10.2021 . fe .
. z pomidorem, ogorkiem i szczypiorkiem, kompot
Sroda . .
z owocow mrozonych,(alergen 1,3,7,9 )
Zupa jarzynowa z ziemniakami, spaghetti bolognese z migsem wieprzowym,
14.10.2021 r. . .
Crwartek kompot z owocdéw mrozonych,
(alergen 1,3,7,9)
15.10.2021 Krupnik z kasza, kotlet z ryby, ziemniaki, kapusta z grochem, kompot z owocéw mrozonych, sliwka
Pigtek ( alergen 1,3,4,7,9)
Zupa kalafiorowa z ziemniakami, kluski na parze z sosem truskawkowym,
18.10.2021 r. , .
Ponicdziatek kompot z owocéw mrozonych
(alergeny 1,3,7,9) _
19.10.2021 Zalewajka z kietbasa i ziemniakami, kopytka, wieprzowina w sosie cyganskim, kompot z owocow mrozonych,
Wtorek (alergeny 1,3,7,9 )
Zupa ogorkowa z ryzem, kotlet ukrainski, ziemniaki, kapusta czerwona gotowana,
20.102021 K , . h
Sroda ompot Z OWOCOW mrozonyc
(alergeny 1,3,7,9)
Zupa ziemniaczana ze $mietang, karkoéwka w sosie, kluski $laskie, buraki,
21.10.2021 . .
Crwartek kompot z owocéw mrozonych
(alergeny 1,3,7,9)
Zupa szczawiowa z jajkiem, paluszki rybne, ziemniaki, surowka z kapusty
22.10.2021 kiszonej, kompot z owocdéw mrozonych , jabtko
Piatek

(alergeny 1,3,4,7,9)

Intendent ......ceeeeeeeeeeennnnn.

Kucharz ....................... Pielegniarka ..........cceeuueeeet Dyrektor SP 5 .....uvuevvuevnnnnen




Lista alergenéw:

Alergen nr 1: zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne
Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne

Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne

Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne

Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

Alergen nr 6:soja i produkty pochodne

Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne

Alergen nr 8: orzechy tj. migdaly, orzechy wloskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne
Alergen nr 9: seler i produkty pochodne

Alergen nr 10: nasiona sezamu i produkty pochodne

Alergen nr 11: dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na So2
Alergen nr 12: lubin i produkty pochodne

Alergen nr 13: mieczaki i produkty pochodne



