JADLOSPIS
Dekada od 06.12.2021 r. —17.12.2021 r.

DATA OBIAD
06.12.2021 r. Zupa grochowa z warzywami, makaron z sosem pieczarkowym, ogdrek kiszony, kompot z owocoOw mrozonych, jabtko
Poniedziatek (alergen 1,3,7,9)
07.12.2021 r. Zupa kalafiorowa z ziemniakami, gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna, buraki kompot z owocéw mrozonych,
Wtorek (alergen 1,3,7,9)
08.12.2021 Krupnik z ryzu z warzywami, kotlet schabowy, ziemniaki, kapusta biata duszona
.Sr(; da z pomidorami, kompot z owocoéw mrozonych,
(alergen 1,3,7,9 )
09 12.2021 r Zupa cebulowa z ziemniakami, mi¢so drobiowe w sosie $mietanowo - brokutowym, makaron penne, satatka z ogorka kiszonego, papryki,
ézvx;a rick ’ kompot z owocoOw mrozonych
(alergen 1,3,7,9)
10.12.2021 Zurek z jajkiem, kotlet z ryby, ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej, kompot
'Pi ‘tek z owocow mrozonych, gruszka
4 (alergen 1,3,4,7,9)
13.12.2021 = Zupa chtopska, jajko w sosie chrzanowym, ziemniaki, marchewka tarta z jogurtem,
P(;nié dziaiel% kompot z owocéw mrozonych,
(alergeny 1,3,7,9 ) mandarynka
14.12.2021 Zupa pomidorowa z makaronem, kotlet ukrainski, ziemniaki, kapusta czerwona gotowana, kompot z owocéw mrozonych,
Wtorek (alergeny 1,3,7,9 )
15.12.2021 Zupa-krem z warzyw z groszkiem ptysiowym, kopytka, mi¢so wieprzowe w sosie cyganskim, kompot z owocéw mrozonych jablko
Sroda (alergeny 1,3,7,9)
Zupa szczawiowa z jajkiem, potrawka z mig¢sa wotowego, ziemniaki, surowka
16.12.2021 S . .
z kapusty pekinskiej, kompot z owocéw mrozonych,
Czwartek
(alergeny 1,3,7,9)
17.12.2021 Barszcz czerwony, uszka z pieczarkami, kotlet z ryby, ziemniaki, kapusta z grochem,
'Piq‘tek kompot z owocow mrozonych, gruszka

(alergeny 1,3,4,7,9)

Intendent ......ccovvvvveeeeennnne

Kucharz ....................... Pielegniarka .............cc..c..... Dyrektor SP 5 ........eeeeueennnnnee. .




Lista alergenéw:

Alergen nr 1: zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne
Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne

Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne

Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne

Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

Alergen nr 6:soja i produkty pochodne

Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne

Alergen nr 8: orzechy tj. migdaly, orzechy wloskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne
Alergen nr 9: seler i produkty pochodne

Alergen nr 10: nasiona sezamu i produkty pochodne

Alergen nr 11: dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na So2
Alergen nr 12: lubin i produkty pochodne

Alergen nr 13: mieczaki i produkty pochodne



