JADLOSPIS
Dekada od 08.11.2021 r. — 19.11.2021 r.

DATA OBIAD
08.11.2021 r. Zupa chtopska z kietbasa wieprzowa, makaron z sosem truskawkowym z jogurtem, kompot z owocoéw mrozonych
Poniedzialek (alergen 1,3,7,9)

Krupnik z ryzem, kotlet mielony z indyka, ziemniaki, surowka z kapusty pekinskiej z sosem majonezowo - jogurtowo - chrzanowym,

09.11.2021 1. kompot z owocdéw mrozonych,
Wtorek (alergen 1,3,7,9 )
10.11.2021 Zupa cebulowa z ziemniakami, gulasz z szynki wieprzowej , kasza jgczmienna, salatka z ogorka kiszonego, papryki i marchewki
Sroda (alergen 1,3,7,9)
11.11.2021 r. - -
Crwartek SWIETO NIEPODLEGLOSCI
12.11.2021 Zupa brokutowa z ziemniakami, racuchy na kefirze z jablkami, kompot z owocéw mrozonych,
Pigtek ( alergen 1,3,4,7,9)
15.11.2021 r. Kapusniak z kiszonej kapusty, kopytka z cukrem., kompot z owocoéw mrozonych,
Poniedziatek (alergeny 1,3,7,9 ) banan
16.11.2021 Zupa kalafiorowa z ziemniakami ze $mietana, migso drobiowe w sosie wegierskim, makaron penne, kompot z owocéw mrozonych,
Wtorek (alergeny 1,3,7,9)
17.11.2021 Zupa-krem z zielonych warzyw z groszkiem ptysiowym, kotlet schabowy, ziemniaki, kapusta biata duszona z pomidorami, kompot z owocow mrozonych
Sroda (alergeny 1,3,7,9)
18.11.2021 Zupa szczawiowa z jajkiem, lazanki z kapusty kiszonej i migsa wieprzowego, kompot z owocoéw mrozonych , jablko
Czwartek (alergeny 1,3,7,9)
19.11.2021 Barszcz czerwony, uszka z pieczarkami, paluszki rybne, ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej, kompot z owocow mrozonych,
Pigtek (alergeny 1,3,4,7,9)
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Lista alergenéw:

Alergen nr 1: zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne
Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne

Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne

Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne

Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

Alergen nr 6:soja i produkty pochodne

Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne

Alergen nr 8: orzechy tj. migdaly, orzechy wloskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne
Alergen nr 9: seler i produkty pochodne

Alergen nr 10: nasiona sezamu i produkty pochodne

Alergen nr 11: dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na So2
Alergen nr 12: lubin i produkty pochodne

Alergen nr 13: mieczaki i produkty pochodne



