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                                                                                J A D ŁO S P I S    

                                                                dekada od 11.05.2026 r. – 22.05.2026 r.                                               
	DATA
	OBIAD

	
	EGZAMINY

	
	EGZAMINY

	
	EGZAMINY

	14.05.2026

Czwartek
	Zupa ze świeżej kalarepy z ziemniakami zabielana śmietaną, kurczak w przyprawie GYROS, kasza bulgur, surówka z kapusty pekińskiej, 

marchewki i jabłka z sosem jogurtowo-czosnkowym,  kompot z owoców mrożonych
 banan  (alergeny 1,3,7,9)

	15.05.2026

Piątek
	Krupnik z warzywami i kaszą pęczak, jajko sadzone, ziemniaki, fasolka szparagowa z masłem i bułką tartą, jogurt naturalny 150g, kompot 

z owoców mrożonych

                                                                                              jabłko (alergeny 1,4,7,9,3)  

	18.05.2026r.
Poniedziałek
	Grochówka z ziemniakami i kiełbasą wieprzową, ryż zapiekany z jabłkami i cynamonem, jogurt  owocowy, kompot z owoców mrożonych

 banan (alergeny 1,3,7,9)

	19.05.2026
Wtorek
	Krem z ciecierzycy z groszkiem ptysiowym, kurczak w sosie szpinakowo-śmietanowym, kopytka, marchewka mini, kompot z owoców 

mrożonych 

  mus owocowy  (alergeny 1,3,7,9) 

	20.05.2026

Środa
	Zalewajka z kiełbasą wieprzową i ziemniakami zabielana śmietaną, kotlet panierowany z kurczaka, ziemniaki, kapusta duszona z pomidorami, kompot z owoców mrożonych
 gruszka (alergeny 1,3,7,9)

	21.05.2026

Czwartek
	Zupa warzywna z ziemniakami zabielana śmietaną, na indyku, spaghetti bolognese ( makaron spaghetti , mięso mieszane wołowo-wieprzowe, sos pomidorowy, przyprawy, ser żółty, pieczarki), ogórek kiszony, kompot z owoców mrożonych
 jabłko (alergeny 1,3,7,9)

	22.05..2026

Piątek
	Zupa pomidorowa z z ryżem zabielana śmietaną, kotlet z morszczuka, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej z pestkami dyni,  kompot z owoców mrożonych, 
 banan (alergeny 1,3,4,7,9)


                              Intendent ................……..     Kucharz .................…...     Pielęgniarka ....................….   Dyrektor SP 5  ..........................… 
Lista alergenów:

Alergen nr 1: zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz) oraz produkty pochodne

Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne

Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne

Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne

Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

Alergen nr 6:soja i produkty pochodne

Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne

Alergen nr 8: orzechy tj. migdały, orzechy włoskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne

Alergen nr 9: seler i produkty pochodne

Alergen nr 10: nasiona sezamu i produkty pochodne

Alergen nr 11: dwutlenek siarki i siarczany w stężeniach powyżej 10mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na So2

Alergen nr 12: łubin i produkty pochodne

Alergen nr 13: mięczaki i produkty pochodne

