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                                                                                J A D ŁO S P I S    

                                                                dekada od 08.06.2026 r. – 19.06.2026 r.                                               
	DATA
	OBIAD

	08.06.2026
Poniedziałek
	Zupa grochowa z kiełbasą wieprzową, ryż biały zapiekany z jabłkami i cynamonem, jogurt naturalny 180g , kompot z owoców mrożonych, 
 ciasteczko owsiane z piekarni (alergen 1,3,7,9) 

	09.06.2026

Wtorek
	Zupa ze świeżego kalafiora zabielana śmietaną z dodatkiem zielonego groszku, gulasz z karkówki wieprzowej, kluski śląskie, kapusta czerwona gotowana, kompot z owoców mrożonych
gruszka (alergeny 1,3,7,9)

	10.06.2026

Środa
	Rosół drobiowy z makaronem, nuggetsy z kurczaka, kasza bulgur, sałata lodowa z pomidorem, papryką, ogórkiem świeżym, sos czosnkowy na bazie jogurtu naturalnego, kompot z owoców mrożonych
 jabłko  (alergeny 1,3,7,9)

	11.06.2026

Czwartek
	Zupa brokułowa z ziemniakami zabielana śmietaną, spaghetti bolognese z mięsem wołowo-wieprzowym, ser żółty, ogórek małosolny, kompot z owoców mrożonych
banan,+ muffinka   (alergeny 1,3,7,9)

	12.06.2026

Piątek
	Żurek z jajkiem, kotlet panierowany z morszczuka, ziemniaki, surówka z młodej kapusty z ogórkiem i koperkiem, kompot z owoców 

mrożonych, jabłko

                                                                             batonik zbożowy (alergeny 1,4,7,9,3)  

	15.06.2026r.
Poniedziałek
	Zupa z czerwonej soczewicy, makaron świderki z białym serem, jogurt owocowy 150g, kompot z owoców mrożonych
 banan (alergeny 1,3,7,9)

	16.06.2026
Wtorek
	Zupa ogórkowa z ziemniakami zabielana śmietaną, leczo (cukinia, papryka kolorowa, pomidor, cebula, kiełbasa wieprzowa) z dodatkiem 

kolorowej fasolki szparagowej, ryż,  kompot z owoców mrożonych  
mus owocow, jabłko (alergeny 1,3,7,9) 

	17.06.2026

Środa
	Krem z marchewki z groszkiem ptysiowym, kotlet schabowy panierowany, ziemniaki,  sałatalodowa z jogurtem naturalnym, kompot  z owoców mrożonych
  gruszka (alergeny 1,3,7,9)

	18.06.2026

Czwartek
	Zupa warzywna z ziemniakami zabielana śmietaną, kurczak w przyprawie GYROS, kasza pęczak, surówka z kapusty pekińskiej, kompot 

z owoców mrożonych
mandarynka (alergeny 1,3,7,9)

	19.06..2026

Piątek
	Zupa pomidorowa z z ryżem zabielana śmietaną, paluszki rybne, ziemniaki, surówka z ogórka kiszonego, papryki i marchewki,  kompot 

z owoców mrożonych, 
 banan (alergeny 1,3,4,7,9)


                                   Intendent ................……..     Kucharz .................…...     Pielęgniarka ....................….   Dyrektor SP 5  ..........................… 
Lista alergenów:

Alergen nr 1: zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz) oraz produkty pochodne

Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne

Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne

Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne

Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

Alergen nr 6:soja i produkty pochodne

Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne

Alergen nr 8: orzechy tj. migdały, orzechy włoskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne

Alergen nr 9: seler i produkty pochodne

Alergen nr 10: nasiona sezamu i produkty pochodne

Alergen nr 11: dwutlenek siarki i siarczany w stężeniach powyżej 10mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na So2

Alergen nr 12: łubin i produkty pochodne

Alergen nr 13: mięczaki i produkty pochodne

