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                                                                                J A D ŁO S P I S    

                                                                dekada od 26.10.2026 r. – 06.11.2026 r.                                               
	DATA
	OBIAD

	26.10.2026
Poniedziałek
	Zupa grochowa (warzywa podstawowe, groch omielany) z kiełbasą wieprzową, makaron świderki pełne ziarno z sosem owocowym ( jogurt naturalny, owoce mrożone), mus owocowo-warzywny, kompot z owoców mrożonych 
(alergen 1,3,7,9) 

	27.10.2026

Wtorek
	Krem z marchewki na wywarze warzywnym z ziemniakami zabielany śmietaną, kotlet schabowy panierowany, smażony na oleju rzepakowym, ziemniaki, surówka z białej kapusty z dodatkiem ogórka świeżego i koperku, kompot z owoców mrożonych
 jabłko  (alergeny 1,3,7,9)

	28.10.2026

Środa
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami na wywarze warzywnym, indyk w sosie szpinakowo-śmietanowym z dodatkiem sera feta, suszonych pomidorów i kukurydzy konserwowej,  ryż biały,  kompot z owoców mrożonych 
banan  (alergeny 1,3,7,9)

	29.10.2026

Czwartek
	Zupa pieczarkowa z zacierką na maśle zabielana śmietaną, łosoś pieczony z oliwą i koperkiem, ziemniaki, sałatka z ogórka kiszonego( papryka kolorowa, 

marchewka, cebula czerwona, oliwa z oliwek),kompot z owoców mrożonych 

  gruszka  (alergeny 1,3,4,7,9)

	30.10.2026

Piątek
	Zalewajka z kiełbasą wieprzową, potrawka z ciecierzycą, pomidorami, pieczarkami i cebulą, kasza pęczak, różyczki brokuła gotowanego,  kompot z owoców mrożonych
  śliwka  (alergeny 1,3,7,9)

	02.11.2026r.
Poniedziałek
	Kapuśniak z kiszonej kapusty z kiełbasą wieprzową, jajko sadzone, ziemniaki z koperkiem, fasolka szparagowa z wody, kompot z owoców mrożonych
muffinka, jabłko (alergeny 1,3,7,9)

	03.11.2026
Wtorek
	Krupnik na indyku z kaszą pęczak i ziemniakami, polędwiczki wieprzowe duszone w sosie własnym, kluski śląskie, kapusta czerwona gotowana, kompot 

z owoców mrożonych 
 gruszka  (alergeny 1,3,7,9)  

	04.11.2026

środa
	Barszcz czerwony na wywarze warzywnym z ziemniakami zabielany śmietaną, kotlet mielony drobiowy smażony, kasza bulgur, surówka z kapusty pekińskiej ( marchewka, jabłko, jogurt naturalny, prażone pestki słonecznika), kompot z owoców mrożonych 
banan  (alergeny 1,3,7,9) 

	05.11.2026

czwartek
	Zupa jarzynowa z kaszą manną na indyku, spaghetti (makaron pełne ziarno) z sosem pomidorowym, soczewicą i serem tofu bez dodatku zwierzęcego, kompot 

z owoców mrożonych 
mandarynka (alergeny 1,3,7,9) 

	06.11.2026

piątek
	Zupa pomidorowa z drobnym makaronem na wywarze warzywnym zabielana śmietaną, filet 

z miętusa w panierce smażony, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej z pestkami słonecznika , kompot z owoców mrożonych 

 jabłko (alergeny 1,3,4,7,9) 


                              Intendent ................……..     Kucharz .................…...     Pielęgniarka ....................….   Dyrektor SP 5  ..........................… 
Lista alergenów:

Alergen nr 1: zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz) oraz produkty pochodne

Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne

Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne

Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne

Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

Alergen nr 6:soja i produkty pochodne

Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne

Alergen nr 8: orzechy tj. migdały, orzechy włoskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne

Alergen nr 9: seler i produkty pochodne

Alergen nr 10: nasiona sezamu i produkty pochodne

Alergen nr 11: dwutlenek siarki i siarczany w stężeniach powyżej 10mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na So2

Alergen nr 12: łubin i produkty pochodne

Alergen nr 13: mięczaki i produkty pochodne

