JADLOSPIS
Dekada od 25.10.2021 r. — 05.11.2021 r.

DATA OBIAD
25.10.2021 r. Zupa z soczewicy z warzywami, jajko sadzone, ziemniaki, mizeria z ogorkow
Poniedziatek z jogurtem, kompot z owocoéw mrozonych (alergen 1,3,7,9 ) gruszka
Krupnik z ryzem, kotlet schabowy, ziemniaki, surowka z biatej kapusty
26.10.2021 r. z ogorkiem $§wiezym, kompot z owocow mrozonych
Wtorek (alergen 1,3,7,9)
27.10.2021 Roso6t z makaronem, potrawka drobiowa z warzywami, ziemniaki, ogorek kiszony kompot z owocéw mrozonych, jabtko
Sroda (alergen 1,3,7,9)
Barszcz czerwony z ziemniakami, kurczak w sosie brokutowo - $mietanowym,
28.10.2021 r. ) ; . .
z dodatkiem szpinaku, makaron penne, kompot z owocéw mrozonych,
Czwartek
(alergen 1,3,7,9)
Zupa ze swiezej kalarepy z zacierka, ryba po grecku, ziemniaki, kompot
29.10.2021 , . 7
Piatek z owocow mrozonych, sliwka
4 (alergen 1,3,4,7,9 )
0l.11.2021 . WSZYSTKICH SWIETYCH
Poniedziatek
02.11.2021 Zupa jarzynowa ze $mietana, pierogi z serem i jogurtem, kompot z owocdw mrozonych, gruszka
Wtorek (alergeny 1,3,7,9 )
Zupa grysikowa z warzywami, kotlet z kurczaka, ziemniaki, marchewka
03.11.2021 . . .
&roda z groszkiem, kompot z owocéw mrozonych
(alergeny 1,3,7,9)
Zupa grochowa z kietbasa wieprzowa, spaghetti z sosem pomidorowym,
04.11.2021 . .
Crwartek kompot z owocow mrozonych
(alergeny 1,3,7,9)
Zupa pomidorowa z makaronem, kotlet z ryby, ziemniaki, suréwka z kapusty
05.11.2021 . . . .
Pigtek kiszonej, kompot z owocoéw mrozonych , nektarynka

(alergeny 1,3,4,7,9)

Intendent ......ccceeeeeeeeennnnn.

Kucharz ........ccoveeeuneenn. Pielegniarka .........cccceevveunnees Dyrektor SP 5 .....evivvursvensnnenns




Lista alergenéw:

Alergen nr 1: zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne
Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne

Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne

Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne

Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

Alergen nr 6:soja i produkty pochodne

Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne

Alergen nr 8: orzechy tj. migdaly, orzechy wloskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne
Alergen nr 9: seler i produkty pochodne

Alergen nr 10: nasiona sezamu i produkty pochodne

Alergen nr 11: dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na So2
Alergen nr 12: lubin i produkty pochodne

Alergen nr 13: mieczaki i produkty pochodne



