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Dekada od 01.03.2021 r. — 12.03.2021 r. I € )
DATA oBiAD (O T
01.03.2021 Zupa chiopska z kietbasg i warzywami, makaron z biatym serem, kompot z owcow
Vo.cueL I mrozonych, (alergenyl,3,7,9)
Poniedziatek
02.03.2021 Ros6t z makaronem, udko pieczone, ziemniaki, satata z jogurtem,
-Wt-orek r. kompot z owocoéw mrozonych , (alergen 1,3,7,9)
03.03:2021 . Krupnik z kaszy, gulasz wieprzowy, ziemniaki, buraki, kompot z owocow
Sroda .
mrozonych, (alergen 1,3,7,9)
04.03.2021 Zupa ogorkowa z ziemniakami, kotlet mielony drobiowy, ryz, surowka z biatej
C.sz.artek kapusty, kompot z owocoéw mrozonych, (alergen 1,3,7,9)
05.03.2021 Zupa brokutowa, kotlet z dorsza, ziemniaki, kapusta z grochem, kompot
N z owocow mrozonych, (alergen 1,3,7,9)
Piatek
08.03.2021 r. Kapusniak z kapusty kiszonej, knedle z owocami i jogurtem,
Poniedziatek kompot z owocdéw mrozonych_(alergeny 1,3,7,9)
Zupa grysikowa, kotlet schabowy, ziemniaki, kapusta czerwona duszona, kompot
09.03.2021 z owocoéw mrozonych, (alergeny 1,3,7,9)
Wtorek ’
1022;5221 Zupa - krem z warzyw, watrobka drobiowa, ziemniaki, ogorek kiszony,
kompot z owocdéw mrozonych, (alergeny 1,3,7,9)
11.03.2021 Zupa szczawiowa z jajkiem, tazanki z kapustg kiszong i wotowina,
Czwartek kompot z owocdéw mrozonych (alergeny 1,3,7,9)
Zupa pomidorowa z zacierka, kotlet z ryby, ziemniaki, suréwka z kapusty
12.03.2021 . : . .
Piatek kiszonej, kompot z owocéw mrozonych,

(alergeny 1,3,7,9)
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Lista alergenow:

Alergen nr 1: zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne
Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne

Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne

Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne

Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

Alergen nr 6:soja i produkty pochodne

Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne

Alergen nr 8: orzechy tj. migdaly, orzechy wloskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne
Alergen nr 9: seler i produkty pochodne

Alergen nr 10: nasiona sezamu i produkty pochodne

Alergen nr 11: dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na So2
Alergen nr 12: tubin i produkty pochodne

Alergen nr 13: mieczaki i produkty pochodne



