JADLOSPIS Y
dekada od 21.10.2024 r. — 01.11.2024 r. (B S

OBIAD

DATA
21.10.2024r. Zupa fasolowa z kietbasg wieprzowa, kopytka leniwe z mastem, bulka tarta i marchewka tarta z jogurtem, jogurt owocowy
Poniedziatek (alergen 1,3,7,9)
22.10.2024r. Krem z dyni zabielany $mietang z groszkiem ptysiowym, kurczak w sosie $mietanowo -brokutowym, makaron rurka pele ziarno, kompot z owocéw mrozonych
Witorek §liwka (alergen 1,3,7,9)
23.10.2024r. Zupa grysikowa z warzywami na indyku, jajko sadzone, ziemniaki, fasolka szparagowa z mastem i butkg tarta, kompot z owocé6w mrozonych
Sroda batonik zbozowy bez cukru/ szkota (alergen 1,3,7,9)
24.10.2024r. Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana $mietana, schab w sosie pieczarkowym, kasza p¢czak, surowka z czerwonej kapusty, kom pot z owocé6w mrozonych
Czwartek jablko (alergen 1,3,7,9)
25.10.2024 Zurek z jajkiem i kietbasg wieprzowa, kotlet z morszczuka, ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej z pestkami stonecznika, komp ot z owocéw mrozonych
Pigtek gruszka (alergen1,3,4,7,9)
28.10.2024r Zupa chlopska(warzywa podstawowe+fasolka szparagowa+kapusta wloska)z kietbasg wieprzowa, kluski na parze z sosem owocowym na bazie jogurtu naturalnego,
P B d. il k. kompot z owocoéw mrozonych ,
oniedziate ciasteczko zbozowe (alergen 1,3,7,9)
29.10.2024 Zupa brokulowa z zacierkg zabielana §mietang, gulasz z migsa wieprzowego, ziemniaki, buraki tarte, kompot z owocéw mrozonych
Wtorek gruszka (alergeny 1,3,7,9)
30.10.2024 Zalewajka z ziemniakami, i kietbasa wieprzowa, kotlet mielony z kurczaka, ryz, satata lodowa z ogorkiem, pomidorem, czerwong cebula, kompot z owocoOw mrozonych
Sroda jablko (alergeny 1,3,7,9)
31.10.2024 Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami zabielana $mietana, nale$niki z serem/dzemem,polane pomada mleczno - czekoladowa, kompot z owocoéw mrozonych
Czwartek kalarepka (alergeny 1,3,7,9)
01.11.2024

Pigtek

SWIETO WSZYSTKICH SWIETYCH




Intendent ........cccceeeenennnnn. Kucharz .......ccoeeuueeeneene. Pielegniarka ........ccceeueeeeennnee Dyrektor SP5 ,,eciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinecnnnen.

Lista alergendéw:

Alergen nr 1: zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne
Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne

Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne

Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne

Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

Alergen nr 6:soja i produkty pochodne

Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne

Alergen nr 8: orzechy tj. migdaly, orzechy wloskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne
Alergen nr 9: seler i produkty pochodne

Alergen nr 10: nasiona sezamu i produkty pochodne

Alergen nr 11: dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na So2
Alergen nr 12: lubin i produkty pochodne

Alergen nr 13: mieczaki i produkty pochodne



