JADELOSPIS ., [

Dekada od 13.09.2021 r. — 24.09.2021 . ([ PR =
DATA oBIAD A ¥ K
13.09.2021 r. Zupa chlopska, kluski na parze z sosem truskawkowym, kompot
Poniedziatek z owocOw mrozonych , (alergen 1,3,7,9)
14.09.2021 r. Zupa pieczarkowa z makaronem, kotlet schabowy, ziemniaki, surowka z biatej kapusty z ogorkiem, kompot z owocdéw mrozonych,
Wtorek (alergen 1,3,7,9)
Zupa ze $wiezej kalarepy z zacierka, watrobka drobiowa duszona, ziemniaki,
15.09.2021 ] . .
5 satatka z ogorka kiszonego, papryki, kompot
Sroda . .
z owocow mrozonych, (alergen 1,3,7,9)
16.09.2021 r. Zupa pomidorowa z ryzem, kurczak w sosie $§mietanowo-brokutowym, makaron penne, kompot z owocéw mrozonych,
Czwartek (alergen 1,3,7,9)
17.09.2021 Zupa fasolowa, rypa po grecku, Z|’er_nn|ak|, kompot
Pigtek z owocOw mrozonych, §liwka
(alergen 1,3,4,7,9)
20.09.2021 1. Zupa grysikowa z warzywami, Ja!ko sadzpne, ziemniaki, szpinak, kompot
Poniedzialek Z owocOw mrozonych,
(alergeny 1,3,7,9)
Zupa-krem z cukini z pestkami stonecznika, kotlet drobiowy mielony, ryz, satata z kapusty pekinskiej, pomidorem, ogorkiem i rzodkiewka, kompot
21.09.2021 Z OWocOW mrozonych,
Wtorek (alergeny 1,3,7,9)
22.09.2021 Ros6t z makaronem, udko z kurczaka, ziemniaki, mizeria z jogurtem, kompot z owocow mrozonych
Sroda (alergeny 1,3,7,9)
Zupa kalafiorowa z ziemniakami ze $§mietana, mi¢gso wotowe w sosie, kluski
23.09.2021 i
Czwartek $laskie, kapusta czerwona duszona,
kompot z owocdéw mrozonych (alergeny 1,3,7,9)
Krupnik z kaszy, kotlet z ryby, ziemniaki, surowka z selera z kukurydza
10.09.2021 . . 1
Piatek kompot z owocow mrozonych , Sliwka

(alergeny 1,3,4,7,9)




Intendent ........................ Kucharz....................... Pielegniarka ........................ Dyrektor SP 5 .....ceeveevvennnenes . Dyrektor PP10

Lista alergenow:

Alergen nr 1: zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne
Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne

Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne

Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne

Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

Alergen nr 6:soja i produkty pochodne

Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne

Alergen nr 8: orzechy tj. migdaly, orzechy wloskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne
Alergen nr 9: seler i produkty pochodne

Alergen nr 10: nasiona sezamu i produkty pochodne

Alergen nr 11: dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na So2
Alergen nr 12: tubin i produkty pochodne

Alergen nr 13: mie¢czaki i produkty pochodne



