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24.01.2022 r. Zupa pomidorowa z ryzem, jajko sadzone, ziemniaki, fasolka szparagowa z mastem kompot z owocéw mrozonych, jablko
Poniedziatek (alergen 1,3,7,9)
25.01.2022 r. Kapusniak ze $wiezej kapusty, spaghetti z migsem wieprzowym, kompot z owocoéw mrozonych,
Wtorek (alergen 1,3,7,9)
26.01.2022r Zupa ogorkowa z zacierka, kotlet ukrainski ( migso drobiowe), ziemniaki, satatka warzywna (salata lodowa, pomidor, rzodkiewka, ogorek),
.Sr;) da ' kompot z owocoéw mrozonych,
(alergen 1,3,7,9)
27.01.2022 r. Zupa jarzynowa z ziemniakami, gulasz z migsa wieprzowego, kluski $laskie, kapusta czerwona gotowana,kompot z owocoOw mrozonych
Czwartek (alergen 1,3,7,9)
28.01.2022 Zurek z jajkiem, kotlet z ryby, ziemniaki, satatka z ogorka kiszonego, papryki i marchewki, kompot z owocéw mrozonych
Piatek (alergeny 1,3,4,7,9)
31.01.2022r. Zupa z soczewicy z warzywami, makaron z biatym serem, kompot z owocoéw mrozonych, mandarynka
Poniedziatek (alergeny 1,3,7,9)
01.02.2022 Zupa-krem z marchewki z groszkiem ptysiowym, schab duszony z sosem pieczarkowym, ziemniaki, ogorek kiszony, kompot z owocoOw mrozonych,
Wtorek (alergeny 1,3,7,9)
02.02.2022 Zupa ziemniaczana z warzywami, kotlet mielony drobiowy, ryz, suréwka z kapusty pekinskiej, kompot z owocoéw mrozonych
Sroda (alergeny 1,3,7,9)
03.02.2022 Zupa brokutowa z ziemniakami, migso wieprzowe w sosie cyganskim( papryka, marchewka, ogérek kiszony), makaron penne, kompot z owocoOw mrozonych,
Czwartek (alergeny 1,3,7,9)
04.02.2022 Zalewajka z kietbasg wieprzowa, ryba po grecku (marchewka, pietruszka, seler, cebula), ziemniaki, kompot z owocoéw mrozonych,
Piatek

(alergeny 1,3,4,7,9)
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Lista alergenow:

Alergen nr 1: zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne
Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne

Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne

Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne

Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

Alergen nr 6:soja i produkty pochodne

Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne

Alergen nr 8: orzechy tj. migdaly, orzechy wloskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne
Alergen nr 9: seler i produkty pochodne

Alergen nr 10: nasiona sezamu i produkty pochodne

Alergen nr 11: dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na So2
Alergen nr 12: tubin i produkty pochodne

Alergen nr 13: mieczaki i produkty pochodne



