JADLOSPIS P
dekada od 04.11.2024 r. — 15.11.2024 r. (B g

OBIAD =

DATA
04.11.2024r. Kapusniak z kiszonej kapusty z kietbasa wieprzowa, ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem, serek straciatella, kompot z owocéw mrozonych
Poniedziatek (alergen 1,3,7,9)
05.11.2024r Zupa ogérkowa z ziemniakami na indyku, zabielana §mietang, spaghetti bolognese ( migso wieprzowe, sos pomidorowy z ziotami) makaron spaghetti petne ziarno, kompot
\Ntbrek ' zZ OWOocOW mrozonych,
banan (alergen 1,3,7,9)
06.]:1.2024r. Rosot drobiowy z makaronem, kotlet schabowy, ziemniaki, kapusta biata z pomidorami, kompot z owocéw mrozonych
Sroda jablko (alergen 1,3,7,9)
07.11.2024r Zupa z z6ltej fasolki szparagowej na indyku zabielana $mietana, migso wieprzowe w sosie wegierskim ( papryka kolorowa, cebula, marchewka), kluski $laskie, r6zyczki
S ' $wiezego brokuta, kompot z owocoéw mrozonych
Czwartek
gruszka (alergen 1,3,7,9)
08.11.2024 Krupnik z kaszg jeczmienng na indyku, kotlet z morszczuka, ziemniaki, surdéwka z kapusty pekinskiej z sosem jogurtowo -czosnkowym, kompot z owocoéw mrozonych
Pigtek mandarynka (alergen 1,3,4,7,9)
11..11.2.024r. SWIETO NIEPODLEGLOSCI
Poniedziatek
12.11.2024r Zupa grochowa (groch omielany) z warzywami i kietbasg wieprzowa, jajko na twardo w sosie chrzanowo -§mietanowym, ziemniaki, surowka z ogérka kiszonego, papryki
V\./tolrek ' kolorowej, marchewki i cebuli, kompot z owocéw mrozonych
gruszka (alergen 1,3,7,9)
13.10.2024 Krem czosnkowy z grzankami z dodatkiem serka topionego i $mietany, kotlet mielony wotowo -wieprzowy, ryz brazowy, satata lodowa z jogurtem, kompot z owocéw mrozonych
Sroda jablko (alergeny 1,3,7,9)
14.11.2024 Zupa jarzynowa na indyku zabielana $mietana, gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna, buraki kompot z owocéw mrozonych
Czwartek banan (alergeny 1,3,7,9)
15.11.2024 Zupa pomidorowa z makaronem zabielana §mietana, paluszki z dorsza, ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej z pestkami stonecznika, kompot z owocéw mrozonych
Pigtek kiwi (alergeny 1,3,7,9)

Intendent ........................ Kucharz .......................  Pielegniarka ........................ Dyrektor SP 5 ......cccceeeeeerrrrrrrnnncn.




Lista alergendow:

Alergen nr 1: zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne
Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne

Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne

Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne

Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

Alergen nr 6:soja i produkty pochodne

Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne

Alergen nr 8: orzechy tj. migdaly, orzechy wloskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne
Alergen nr 9: seler i produkty pochodne

Alergen nr 10: nasiona sezamu i produkty pochodne

Alergen nr 11: dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na So2
Alergen nr 12: lubin i produkty pochodne

Alergen nr 13: miegczaki i produkty pochodne



