JADLOSPIS

Dekada od 26.09.2022 r. — 07.10.2022 r. L
DATA OBIAD ~ e
26.09.2022r. Kapusta ze $wiezej kapusty z kielbasg wieprzowa, jajko sadzone, ziemniaki, fasolka szparagowa z mastem, kompot z owocéw mrozonych, §liwka
Poniedziatek (alergen 1,3,7,9)
27.09.2022 r. Ros6t drobiowy z makaronem, udko pieczone, ziemniaki, satata z jogurtem, kompot z owocéw mrozonych,
Wtorek (alergen 1,3,7,)
28.09.2022r. Krem z warzyw z groszkiem ptysiowym, kotlet mielony z kurczaka, ryz, surowka z kapusty pekinskiej, kompot z owocéw mrozonych,
Sroda (alergen 1,3,7)
29.09.2022r. Barszcz czerwony z ziemniakami, pyzy z migsem, kompot z owocéw mrozonych, brzoskwinia
Czwartek (alergen 1,3,7,9)
30.09.2022 Zurek z jajkiem, kotlet z morszczuka, ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej, kompot z owocéw mrozonych,
Pigtek (alergeny 1,3,4,7,9)
03.10.2022r. Zupa z soczewicy, pierogi z serem/owocami okraszone jogurtem naturalnym, kompot z owocéw mrozonych, banan
Poniedziatek (alergeny 1,3,7,9)
04.10.2022 Zupa pieczarkowa z makaronem zabielana $mietana, gulasz wieprzowy, ziemniaki,buraki, kompot z owocéw mrozonych,
Wtorek (alergeny 1,3,7,9)
05.10.2022 Krupnik z ryzem, kotlet schabowy, ziemniaki, kapusta biata z koperkiem,kompot z owocéw mrozonych
Sroda (alergeny 1,3,7,9)
06.10.2022 Zupa ogoérkowa z ziemniakami zabielana §mietang, mig¢so drobiowe w sosie wegierskim, kopytka, kompot z owocéw mrozonych, jablko
Czwartek (alergeny 1,3,7,9)
07.10.2022 Zupa kalafiorowa z zacierkg zabielana $mietang, ryba po grecku, ziemniaki, kompot z owocoéw mrozonych, §liwka
Piatek

(alergeny 1,3,7,9)




Intendent ........cceeeveeennenn Kucharz ..........cueeueeeeee Pielegniarka ..........cceceeneeen. Dyrektor SP S ......eeveevenseianens .

Lista alergenow:

Alergen nr 1: zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne
Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne

Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne

Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne

Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

Alergen nr 6:soja i produkty pochodne

Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne

Alergen nr 8: orzechy tj. migdaly, orzechy wloskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne
Alergen nr 9: seler i produkty pochodne

Alergen nr 10: nasiona sezamu i produkty pochodne

Alergen nr 11: dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na So2
Alergen nr 12: tubin i produkty pochodne

Alergen nr 13: migczaki i produkty pochodne



