JADLOSPIS .
Dekada od 24.10.2022 r. — 04.11.2022 r. (PR O
DATA OBIAD (o e .
24.10.2022 1. Zupa fasolowa z kietbasg wieprzows, kluski na parze, sos owocowy na jogurcie, kompot z owocéw mrozonych, jablko
Poniedziatek (alergen 1,3,7,9)
25.10.2022 r. Ros6t drobiowo-wotowy z makaronem, potrawka z kurczaka, ziemniaki, ogérek kiszony, soczek owocowy
Wtorek (alergen 1,3,7,)
26.10.2022r. Zupa-krem z zielonych warzyw z groszkiem ptysiowym, kotlet schabowy, ziemniaki, kapusta czerwona duszona, kompot z owocéw mrozonych,
Sroda (alergen 1,3,7)
27.10.2022r. Zupa cebulowa z ziemniakami zabielana $mietana, spaghetti z migsem wieprzowym, banan
Czwartek (alergen 1,3,7,9)
28.10.2022 Zupa ze $wiezej kalarepy na indyku zabielana $mietang, kotlet z dorsza , ziemniaki, kapusta z grochem,
Piatek (alergeny 1,3,4,7,9)
31.10.2022 r. Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami zabielana $§mietang, makaron §widerki z biatym serem, kompot z owocoéw mrozonych,
Poniedzialek (alergeny 1,3,7,9)
01.11.2022 ' -
Wiorek SWIETO WSZYSTKICH SWIETYCH
02.11.2022 Zupa grysikowa z warzywami na indyku, kotlet mielony z indyka, ziemniaki, salata lodowa z papryka, ogorkiem zielonym i oliwa, kompot z owocoéw mrozonych
Sroda (alergeny 1,3,7,9)
Zupa pieczarkowa z makaronem zabielana §mietana, gotabki z migsem wieprzowym w sosie pomidorowym, ziemniaki
03.11.2022 . . .
Cazwartek kompot z owocéw mrozonych, jablko
(alergeny 1,3,7,9)
04.11.2022 Barszcz czerwony z uszkami zabielany $mietana, ziemniaki duszone z warzywami, ogorek kiszony, kompot z owocow mrozonych,
Piatek (alergeny 1,3,4,7,9)




Intendent .........ceeeeeeveeee.  Kucharz .......eeueneeeee. Pielegniarka ........c.cceceeuueen. Dyrektor SP 5 ......cevvvverseianens .

Lista alergenow:

Alergen nr 1: zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne
Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne

Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne

Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne

Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

Alergen nr 6:soja i produkty pochodne

Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne

Alergen nr 8: orzechy tj. migdaly, orzechy wloskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne
Alergen nr 9: seler i produkty pochodne

Alergen nr 10: nasiona sezamu i produkty pochodne

Alergen nr 11: dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na So2
Alergen nr 12: tubin i produkty pochodne

Alergen nr 13: mieczaki i produkty pochodne



