JADLOSPIS
dekada od 28.04.2025 r. — 09.05.2025 r.

OBIAD

DATA
28.04.2025 Zupa chlopska ( warzywa podstawowe + fasolka szparagowa i kapusta wloska) kluski leniwe, marchewka tarta, kompot z owocow mrozonych
Poniedziatek mus owocow (alergen 1,3,7,9)
29.04.2025 Zupa brokutowa z ziemniakami na indyku, zabielana $mietana, pulpet wotowo-wieprzowy w sosie pomidorowo-warzywnym, ryz, kompot z owocéw mrozonych
Wtorek jablko (alergeny 1,3,7,9)
30.04.2025 Krupnik z kaszg jeczmienna, kotlet drobiowy siekany, ziemniaki, satata lodowa z pomidorem, ogorkiem, rzodkiewka i szczypiorkiem , oliwa z oliwek,
.Sr(; da kompot z owocéw mrozonych
gruszka (alergeny 1,3,7,9)
01.05.2025 2
Cowartek SWIETO 1 MAJA
02.05.2025 DZIEN WOLNY
Piatek
05.05.2025r. Zupa grochowa z kietbasa wieprzowa, makaron petne ziarno z bialym serem i jogurtem naturalnym, kompot z owocow mrozonych
Poniedziatek batonik musli (alergeny 1,3,7,9)
06.05.2025 Zalewajka z ziemniakami i kietbasg wieprzows, gulasz wotowy, kasza bulgur, buraki tarte
\}Vto.rek kompot z owocéw mrozonych
banan (alergeny 1,3,7,9)
07.05.2025 Rosot drobiowy z makaronem, patki z kurczaka, ziemniaki , kapusta biala z pomidorami, kompot z owocoéw mrozonych,
Sroda jablko (alergeny 1,3,7,9)
08.05.2025 Botwinka z ziemniakami zabielana §mietana, poledwiczki wieprzowe w sosie §mietanowo-pieczarkowym, kluski $laskie, ogorek kiszony
C.zwz;lrtek kompot z owocdéw mrozonych,
gruszka (alergeny 1,3,7,9)
09.05.2025 Zupa — krem z marchewki z groszkiem ptysiowym, kotlet z miruny, ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty z pestkami stonecznika,
.Piq.tek kompot z owocéw mrozonych

jablko (alergen 1,3,4,7,9)




Intendent ..........cccceeeveeee..  Kucharz ......ueeeueaannee. Pielegniarka ........cccceeeeeueeen. Dyrektor SP 5 ......cevvvversceinnens . Dyrektor PP10

Lista alergenéw:

Alergen nr 1: zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne
Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne

Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne

Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne

Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

Alergen nr 6:soja i produkty pochodne

Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne

Alergen nr 8: orzechy tj. migdaly, orzechy wloskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne
Alergen nr 9: seler i produkty pochodne

Alergen nr 10: nasiona sezamu i produkty pochodne

Alergen nr 11: dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na So2
Alergen nr 12: tubin i produkty pochodne

Alergen nr 13: mieczaki i produkty pochodne

ooooooooooooooooooooooooooo



