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                                                                                J A D ŁO S P I S    

                                                                dekada od 14.09.2026 r. – 25.09.2026 r.                                               
	DATA
	OBIAD

	14.09.2026
Poniedziałek
	Zupa fasolowa (fasola JAŚ drobny, warzywa podstawowe, przyprawy) 300 ml z kiełbasą wieprzową 25g, ryż mieszany zapiekany z jabłkami i cynamonem 250g, jogurt 

naturalny 180g, kompot z owoców mrożonych 200 ml

 śliwka 

(alergen 1,3,7,9) 

	15.09.2026

Wtorek
	Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym z dodatkiem kaszy jaglanej 300 ml zabielana śmietaną, kotlet schabowy w panierce 130g , smażony na oleju roślinnym, ziemniaki 

z koperkiem 220g , mizeria z jogurtem greckim 100g, kompot z owoców mrożonych 200 ml
 jabłko  (alergeny 1,3,7,9)

	16.09.2026

Środa
	Krem z dyni na wywarze warzywnym 300 ml zabielany śmietaną,  z groszkiem ptysiowym 10g, kurczak 90g w sosie szpinakowo - śmietanowym z dodatkiem kukurydzy i pomidorków koktajlowych, makaron penne pełne ziarno 90g , kompot z owoców mrożonych 200 ml
banan  (alergeny 1,3,7,9)

	17.09.2026

Czwartek
	Krupnik z ziemniakami i kaszą jęczmienna na indyku 300 ml,  kotlet z dorsza w panierce 130g, ziemniaki 220g,  surówka z kapusty kiszonej z pestkami dyni 100g  kompot

 z owoców mrożonych 200ml
gruszka  (alergeny 1,3,4,7,9)

	18.09.2026

Piątek
	Zalewajka z kiełbasą wieprzową i przyprawami 300 ml zabielana śmietaną, spaghetti pełne ziarno 90g w sosie pomidorowym z dodatkiem soczewicy i sera tofu 160g
 kompot z owoców mrożonych 200 ml    

brzoskwinia  (alergeny 1,3,4,7,9)

	21.09.2026r.
Poniedziałek
	Kapuśniak z kiszonej kapusty z dodatkiem kiełbasy wieprzowej 300ml, makaron świderki pełne ziarno 80g z sosem z owoców mrożonych( truskawka, malina, jagoda) na jogurcie naturalnym 180g, kompot z owoców mrożonych 200ml
 nektarynka  (alergeny 1,3,7,9)

	22.09.2026
Wtorek
	Zupa pomidorowa 300ml na indyku z białym ryżem 20g zabielana śmietaną 30%, gulasz z szynki wieprzowej 90g, kasza jęczmienna 70g, buraki tarte 100g, kompot z owoców mrożonych 200ml

gruszka  (alergeny 1,3,7,9)  

	23.09.2026

środa
	Barszcz czerwony z ziemniakami na wywarze warzywnym bez mięsa 300 ml zabielany śmietaną 30% nuggetsy z kurczaka 100g, kasza bulgur 70g, sałata lodowa z papryką, pomidoremi ogórkiem 100g z oliwą z oliwek, kompot z owoców mrożonych 200 ml
  jabłko   (alergeny 1,3,7,9) 

	24.09.2026

czwartek
	Krem z cukinii na wywarze warzywnym bez dodatku mięsa 300 ml z pestkami dyni 2g, potrawka z ciecierzycą 40g, pomidorami 60g, marchewką 20g, cukinią 20g, cebulą 3g, 120g,ryż brązowy 70g, przyprawy, olej rzepakowy 5g, kompot z owoców mrożonych 200 ml

  morela (alergeny 1,3,7,9) 

	25.09.2026

piątek
	Zupa ogórkowa z ryżem 300 ml zabielana śmietaną, Paluszki z dorsza 120g, ziemniaki 220g, surówka z młodej kapusty z marchewką, jabłkiem i pestkami słonecznika 100g, kompot z owoców mrożonych 200 ml

gruszka  (alergeny 1,3,7,9) 


                                           Intendent ................……..     Kucharz .................…...     Pielęgniarka ....................….   Dyrektor SP 5  ..........................… 
Lista alergenów:

Alergen nr 1: zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz) oraz produkty pochodne

Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne

Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne

Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne

Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

Alergen nr 6:soja i produkty pochodne

Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne

Alergen nr 8: orzechy tj. migdały, orzechy włoskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne

Alergen nr 9: seler i produkty pochodne

Alergen nr 10: nasiona sezamu i produkty pochodne

Alergen nr 11: dwutlenek siarki i siarczany w stężeniach powyżej 10mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na So2

Alergen nr 12: łubin i produkty pochodne

Alergen nr 13: mięczaki i produkty pochodne

