JADLOSPIS -
dekada od 08.04.2024 r. — 19.04.2024r. L, % ey _

DATA OBIAD™ (< - — o S
08.04.2024r Zupa chtopska (warzywa podstawowe + fasolka szparagowa, kapusta wtoska) makaron §widerki pelnoziarniste z biatym serem i jogurtem,
Poilie;lzialelé kompot z owocow mrozonych,

batonik musli (alergen 1,3,7,9)
09.04.2024r Zupa krem z biatych warzyw z ziemniakami zabielana $mietana, poledwiczki wieprzowe w sosie wtasnym, kasza pgczak, buraki,
\Ntbrek ' kompot z owocdéw mrozonych,
jablko (alergen 1,3,7,9)
10.04.2023r Krupnik z ryzem i warzywami na indyku filet z kurczaka w panierce kukurydzianej, ziemniaki, salata lodowa z jogurtem greckim,
' Sr;) da ' kompot z owocdéw mrozonych,
gruszka (alergen 1,3,7,9)
11.04.2024r Zupa brokulowa z ziemniakami na indyku zabielana $mietana, spaghetti bolognese z migsem wieprzowym,
ézWartek ' kompot z owocow mrozonych,
banan (alergen 1,3,7,9)
12.04.2024 Zupa — krem z pieczarek, kotlet z morszczuka, ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej z pestkami stonecznika.,
'Pi :[ek kompot z owocoOw mrozonych
2 jablko (alergen 1,3,4,7,9)
15.04.2024r Zupa fasolowa z ziemniakami na kietbasie wieprzowej, kluski na parze z sosem owocowym na bazie jogurtu naturalnego, kompot z owocow
Pon.ied.ziaiek . mrozonych,
banan (alergen 1,3,7,9)
16.04.2024 Zupa ogbérkowa z ryzem bragzowym zabielana $mietang, mig¢so wieprzowe w sosie cyganskim ( ogorek, marchewka, cebula ) kopytka,
Wtdrek kompot z owocow mrozonych
gruszka (alergeny 1,3,7,9)
17.04.2024 Zupa jarzynowa z ryzem na indyku, kotlet schabowy panierowany, ziemniaki, surowka z biatej kapusty z pestkami dyni, kompot z owocoéw

.Sro. da mrozonych

jablko (alergeny 1,3,7,9)
18.04.2024 Zalewajka z ziemniakami z kietbasg wieprzowg, kurczak w sosie szpinakowo $§mietanowym, ryz bragzowy, kompot z owocoOw mrozonych
Czwartek gruszka (alergeny 1,3,7,9)
19.04.2024 Zupa krem z marchewki z groszkiem ptysiowym, paluszki z dorsza, ziemniaki, ogérek kiszony, kompot z owocéw mrozonych,

Piatek banan (alergeny 1,3,4,7,9)




Intendent ........................ Kucharz ....................... Pielegniarka ........................ Dyrektor SP 5 .....cevvevvennnenes .

Lista alergenow:

Alergen nr 1: zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne
Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne

Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne

Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne

Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

Alergen nr 6:soja i produkty pochodne

Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne

Alergen nr 8: orzechy tj. migdaly, orzechy wloskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne
Alergen nr 9: seler i produkty pochodne

Alergen nr 10: nasiona sezamu i produkty pochodne

Alergen nr 11: dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na So2
Alergen nr 12: tubin i produkty pochodne

Alergen nr 13: mieczaki i produkty pochodne



