JADLOSPIS pEr—
dekada od 16.12.2024 r. — 27.12.2024 r. (i 3y

DATA
16.12.2024r. Kapusniak ze $wiezej kapusty z kietbasg wieprzowa, makaron warzywny z bialym serem i jogurtem, kompot z owocow mrozonych,
Poniedzialek banan (alergen 1,3,7,9)
17.12.2024r Zupa pieczarkowa ziemniakami zabielana §mietang, nugetssy z kurczaka z sosem jogurtowo-czosnkowym, kasza bulgur, suréwka z kapusty pekinskiej ( marchew, jabtko,
'Wt.orek ' cebula), kompot z owocéw mrozonych
gruszka (alergen 1,3,7,9)
18.12.2024r. Barszcz czerwony z uszkami, poledwiczki wieprzowe w sosie wlasnym z cebulg, ziemniaki, kapusta czerwona duszona, kompot z owo cOw mrozonych
Sroda jablko (alergeny 1,3,7,9)
19.12.2024r. Zupa brokutowa z ziemniakami zabielana $mietana, pierogi z kapusta i migsem okraszone cebulka, marchewka tarta z jabtkiem, ko mpot z owocéw mrozonych
Czwartek mandarynka (alergen 1,3,7,9)
20.12.2024 Zupa pomidorowa z drobnym makaronem, paluszki z dorsza, ziemniaki, ogorek kiszony,kompot z owocéw mrozonych
Piatek jablko (alergen 1,3,4,7,9)
23.12.2024r. Zalewajka z ziemniakami i kietbasa wieprzowa, racuchy z jabtkami na maslance, kompot z owocéw mrozonych
Poniedziatek banany (alergen 1,3,7,9)
27.12.2024 Zupa z soczewicy i warzywami podstawowymi, nale$niki z serem/ dzemem z kleksem jogurtowym, kompot z owocéw mrozonych
Pigtek mandarynka (alergeny 1,3,7,9)
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Lista alergendéw:

Alergen nr 1: zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne
Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne

Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne

Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne

Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

Alergen nr 6:soja i produkty pochodne

Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne

Alergen nr 8: orzechy tj. migdaly, orzechy wloskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne
Alergen nr 9: seler i produkty pochodne

Alergen nr 10: nasiona sezamu i produkty pochodne

Alergen nr 11: dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na So2
Alergen nr 12: lubin i produkty pochodne

Alergen nr 13: mieczaki i produkty pochodne



