JADLOSPIS S
dekada od 30.12.2024 r. — 10.01.2025 . ; e

OBIAD

DATA
30.12.2024r. Zupa chiopska ( warzywa podstawowe+fasolka szparagowa, kapusta wloska), jajko sadzone, r6zyczki brokuta, soczek owocowy
Poniedziatek banan (alergen 1,3,7,9)
01.01.2025
Sroda NOWY ROK
02.01.2025r. Zalewajka i kielbasg wieprzowa, paluszki z dorsza, ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej z pestkami stonecznika, kompot z owocoéw mrozonych
Czwartek jablko (alergen 1,3,7,9)
03.01.2025 Zupa pomidorowa z makaronem zabielana $mietana, placki ziemniaczane z kleksem jogurtowym, surowka z kapusty pekinskiej z pomidorkami koktajlowymi, ogorkiem
.Pi ;cek i rzodkiewka, kompot z owocoOw mrozonych
4 gruszka (alergen 1,3,7,9)
06.01.2025r. . ,
Dot SWIETO TRZECH KROLI
07.01.2025 Zupa brokutowa z zacierkg zabielana §mietana, gulasz z mi¢sa wieprzowego, ziemniaki, buraki tarte, kompot z owocéw mrozonych
Wtorek gruszka (alergeny 1,3,7,9)
08.91.2025 Krem z buraka z groszkiem ptysiowym, kotlet mielony z kurczaka, ryz, salata lodowa z ogérkiem, pomidorem, czerwong cebulg, kompot z owocéw mrozonych
Sroda jablko (alergeny 1,3,7,9)
09.01.2025 Zupa szczawiowa z jajkiem zabielana $mietang, spaghetti bolognese (makaron pelne ziarno, mi¢so mieszane, sos pomidorowy, przyprawy), kompot z owocéw mrozonych
Czwartek mandarynka (alergeny 1,3,7,9)
10.01.2025 Zurek z jajkiem i kietbasg wieprzowa, ryba po grecku, ziemniaki, kompot z owocoéw mrozonych
Pigtek pomarancza (alergen 1,3,4,7,9)

Intendent .......

we.  Kucharz .......vvveeenn.




Lista alergenéw:

Alergen nr 1: zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne
Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne

Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne

Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne

Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

Alergen nr 6:soja i produkty pochodne

Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne

Alergen nr 8: orzechy tj. migdaly, orzechy wloskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne
Alergen nr 9: seler i produkty pochodne

Alergen nr 10: nasiona sezamu i produkty pochodne

Alergen nr 11: dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na So2
Alergen nr 12: tubin i produkty pochodne

Alergen nr 13: mieczaki i produkty pochodne



