JADLOSPIS il
Dekada od 1.02.2021r. — 12.02.2021r. D B

OBIAD T

DATA
01.02.2021 Kapusniak ze §wiezej kapusty z kietbasa, makaron z serem, kompot z owocow

Ve.£02LT. mrozonych, jablko (alergenyl, 3,7, 9)
Poniedziatek
02.02.2021 Roso6t z makaronem, potrawka z kurczaka, ryz, ogoérek kiszony,

.VVt.orek r. kompot z owocoéw mrozonych, (alergen 1, 3,7, 9)
03.02.2021r. Zupa pomidorowa z zacierka, kotlet mielony drobiowy, ziemniaki, fasolka

Sroda . .

szparagowa, kompot z owocoOw mrozonych (alergen 1, 3, 7, 9)
04.02.2021r. Krupnik z kaszg jeczmienng, tazanki z kapustg i mi¢gsem wieprzowym, kompot
Czwartek z owocow mrozonych, (alergen 1, 3,7, 9)
Zalewajka z kietbasa wieprzowa, kotlet z dorsza, ziemniaki, suréwka z biatej kapusty, kompot

05.02.2021r. , .

Piatek z owocdw mrozonych, mandarynka (alergen 1, 3, 7, 9)

igte
08.02.2021r. Zupa ze $wiezej kalare 7 zapiekany z jabtkami, kompot z owocoéw mrozonych_(alergeny 1, 3, 7, 9)
Poniedziatek up W1CZe) Py, 1yZ zap yz) ) p WOCOw ych, geny 1,3, 1/,
Zupa szczawiowa z jajkiem, potrawka wotowa, z warzywami, ziemniaki, satatka

09.02.2021r. , . S .

Wiorek z ogorka kiszonego, papryki i marchewki

kompot z owocéw mrozonych (alergeny 1, 3, 7, 9)
10.02.2021r. . -
Sroda Barszcz czerwony, kotlet schabowy, ziemniaki, kapusta czerwona,
kompot z owocéw mrozonych, jablko, (alergeny 1, 3, 7, 9)
11.02.2021r. Zupa-krem z marchewki z groszkiem ptysiowym, kurczak w sosie brokutowo -
Czwartek $mietanowym, makaron penne, kompot z owocéw mrozonych, (alergeny 1, 3, 7, 9)

12.02.2021r. Zupa grysikowa z warzywami, ryba po grecku, ziemniaki, kompot z owocoéw

Pigtek mrozonych, pomarancze (alergeny 1, 3,7, 9)




Intendent: Malgorzata Kuzdzal, kucharz: Rafal Auguscik, pielegniarka: Kazimiera Paluch, dyrektor SP5: Dorota Straczek

Lista alergenow:

Alergen nr 1: zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty pochodne
Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne

Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne

Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne

Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

Alergen nr 6: soja i produkty pochodne

Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne

Alergen nr 8: orzechy tj. migdaly, orzechy wloskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne
Alergen nr 9: seler i produkty pochodne

Alergen nr 10: nasiona sezamu i produkty pochodne

Alergen nr 11: dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10mg w przeliczeniu na So2
Alergen nr 12: tubin i produkty pochodne

Alergen nr 13: mieczaki i produkty pochodne



