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ROZKEAD MATERIALU. KLASA 5

Rozktad materiatu

Liczba Podstawa
Temat Pojecia i umiejetnosci
godzm programowa

i sprawdzian

obliczania odlegtosci miedzy wybra-
nymi obiektami; rozpoznaje na ma-
pie sktadniki krajobrazu Polski; czyta
tre$¢ mapy Polski; czyta tres¢ mapy
lub planu najblizszego otoczenia
szkoty, odnoszac je do elementow
srodowiska geograficznego obserwo-
wanych w terenie; wskazuje na glo-
busie i mapie $wiata: bieguny, row-
nik, potudniki 0° i 180°, pdtkule,
zwrotniki i kota podbiegunowe; wy-
mienia nazwy kontynentdéw i ocea-
néw oraz wskazuje ich potozenie na
globusie i mapie Swiata oraz okresla
ich potozenie wzgledem réwnika

i potudnika 0°; wskazuje na mapie
wielkie formy uksztattowania po-
wierzchni Ziemi i akweny morskie
na trasach pierwszych wypraw geo-
graficznych.

Mapa zrodfem in- Pos’rugUJe sie mapa czyta tres¢ mapy Polski; stosuje le- 1.1;1.3; 1.4
formacji gende mapy do odczytywania infor-
macji; czyta tres¢ mapy lub planu naj-
blizszego otoczenia szkoty.
1.2. |Skala na mapach Postuguje sie mapg stosuje legende mapy do odczytywa- | 1.1;1.3
i planach nia informacji oraz skale mapy do ob-
liczania odlegtosci miedzy wybranymi
obiektami; czyta tres¢ mapy Polski.
I.3. |Uksztattowane Postuguje sie mapa rozpoznaje na mapie sktadniki kra- 1.2;1.3; 1.4
powierzchni jobrazu Polski; czyta tresé¢ mapy
na mapie Polski; czyta tres¢ mapy lub planu
najblizszego otoczenia szkoty, od-
noszac je do elementéw $rodowi-
ska geograficznego obserwowa-
nych w terenie.
1.4. |Potudniki i réwnolez-| Postuguje si¢ mapg wskazuje na globusie i mapie swiata: | |i1.1
niki bieguny, réwnik, potudniki 0° i 180°,
poétkule, zwrotniki i kota podbiegu-
nowe.
1.5. |Kontynenty Postuguje sie mapa wymienia nazwy kontynentéw i ocea- | |11.2; 111.3
i oceany néw oraz wskazuje ich potozenie na
globusie i mapie Swiata oraz okresla
ich potozenie wzgledem réwnika i po-
tudnika 0°; wskazuje na mapie wielkie
formy uksztattowania powierzchni
Ziemi i akweny morskie na trasach
pierwszych wypraw geograficznych.
Podsumowanie Postuguje sie mapg stosuje legende mapy do odczytywa- 1.1;1.2; 1.3; 1.4;
dziatu 1 nia informacji oraz skale mapy do n.1; 1.2; 1.3
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Liczba Podstawa
Temat Pojecia i umiejetnosci
godzm | programowa |

Roznorodnosc krajo-
brazéw w Polsce

Krajobrazy nizinne Polski

Rozktad materiatu

rozpoznaje na mapie sktadniki krajo-
brazu Polski; czyta tres¢ mapy Polski;
wskazuje na mapie potozenie krain
geograficznych Polski; przedstawia
gtéwne cechy krajobrazéw Polski oraz
wykazuje ich zréznicowanie; rozpo-
znaje krajobrazy Polski w opisach oraz
na filmach i ilustracjach.

1.2;1.3; 11.1;
11.2; 1.3

1.2

Krajobraz nadmorski

Krajobrazy nizinne Polski

wskazuje na mapie potozenie po-
brzezy; przedstawia gtdwne cechy
Wybrzeza Stowinskiego oraz wyka-
zuje ich zréznicowanie; rozpoznaje
Wybrzeze Stowinskie i obiekty dzie-
dzictwa przyrodniczego i kulturo-
wego w opisach oraz na filmach i ilu-
stracjach; przedstawia podstawowe
zaleznosci miedzy sktadnikami krajo-
brazu Wybrzeza Stowinskiego oraz
zmiany powstate w wyniku dziatalno-
$ci cztowieka.

I1.1; 11.2; 11.3;
I1.4; 11.5; 1.6

1.3,

Krajobraz pojezierny

Krajobrazy nizinne Polski

wskazuje na mapie potozenie poje-
zierzy; przedstawia gtéwne cechy
pojezierzy oraz wykazuje ich zrézni-
cowanie; rozpoznaje Pojezierze Ma-
zurskie i obiekty dziedzictwa przy-
rodniczego i kulturowego w opisach
oraz na filmach i ilustracjach; przed-
stawia podstawowe zaleznos$ci mie-
dzy sktadnikami krajobrazu Pojezie-
rza Mazurskiego oraz zmiany po-
wstate w wyniku dziatalnosci czto-
wieka.

I1.1; 11.2; 11.3;
11.4; 11.5; 1.6

11.4.

Krajobraz nizin
srodkowej Polski

Krajobrazy nizinne Polski

wskazuje na mapie potozenie nizin
srodkowopolskich; przedstawia
gtéwne cechy nizin oraz wykazuje ich
zréznicowanie; rozpoznaje Nizine
Mazowiecka i obiekty dziedzictwa
przyrodniczego i kulturowego w opi-
sach oraz na filmach i ilustracjach;
przedstawia podstawowe zaleznosci
miedzy sktadnikami krajobrazu Niziny
Mazowieckiej oraz zmiany powstate
w wyniku dziatalnosci cztowieka.

I.1; 11.2; 11.3;
I1.4; 11.5; 1.6

IL.5.

Krajobraz wielko-
miejski

Krajobrazy nizinne Polski

wskazuje na mapie potozenie naj-
wiekszych miast Polski; przedstawia
gtéwne cechy krajobrazu wielko-
miejskiego; rozpoznaje Warszawe

i obiekty dziedzictwa przyrodni-
czego i kulturowego w opisach oraz
na filmach i ilustracjach; przedsta-
wia podstawowe zaleznosci miedzy
sktadnikami krajobrazu wielkomiej-
skiego na przyktadzie Warszawy.

I.1; 11.2; 11.3;
11.4; 11.5; 1.6
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Liczba Podstawa
Temat Pojecia i umiejetnosci
godzm programowa

Podsumowame
dziatu Il

i sprawdzian

Krajobrazy nizinne Polski

Rozktad materiatu

wskazuje na mapie potozenie krain
geograficznych Polski; przedstawia
gtéwne cechy krajobrazow nizinnych
Polski oraz wykazuje ich zréznicowa-
nie; rozpoznaje krajobrazy nizinne
Polski w opisach oraz na filmach i ilu-
stracjach; przedstawia podstawowe
zaleznosci miedzy sktadnikami pozna-
nych krajobrazéw; opisuje najwaz-
niejsze obiekty dziedzictwa przyrod-
niczego i kulturowego Polski oraz
wskazuje je na mapie; przedstawia
zmiany w krajobrazach powstate

w wyniku dziatalnosci cztowieka.

I1.1; 11.2; 11.3;
11.4; 11.5; 1.6

l.1.

Krajobraz miejsko-
przemystowy

Krajobrazy wyzynne
i gorskie Polski

wskazuje na mapie potozenie wyzyn;
przedstawia gtéwne cechy krajobrazu
miejsko-przemystowego na przykta-
dzie Wyzyny Slaskiej oraz wykazuje
ich zréznicowanie; rozpoznaje Wy-
7yne Slaska i obiekty dziedzictwa
przyrodniczego i kulturowego w opi-
sach oraz na filmach i ilustracjach;
przedstawia podstawowe zaleznosci
miedzy sktadnikami krajobrazu Wy-
zyny Slaskiej oraz zmiany powstate
w wyniku dziatalnosci cztowieka.

1.1; 11.2;
11.3; 11.4;
11.5; 1.6

.2.

Krajobraz rolniczy

Krajobrazy wyzynne
i gorskie Polski

wskazuje na mapie potozenie Wyzyny
Lubelskiej; przedstawia gtéwne cechy
krajobrazu rolniczego na przyktadzie
Wyzyny Lubelskiej oraz wykazuje ich
zréznicowanie; rozpoznaje Wyzyne
Lubelska i obiekty dziedzictwa przy-
rodniczego i kulturowego w opisach
oraz na filmach i ilustracjach; przed-
stawia podstawowe zaleznosci mie-
dzy sktadnikami krajobrazu Wyzyny
Lubelskiej oraz zmiany powstate

w wyniku dziatalnosci cztowieka.

11.1; 11.2; 11.3;
I1.4; 11.5; 11.6

1.3,

Krajobraz krasowy

Krajobrazy wyzynne
i gorskie Polski

wskazuje na mapie potozenie Wyzyny
Krakowsko-Czestochowskiej; przed-
stawia gtéwne cechy Wyzyny Krakow-
sko-Czestochowskiej oraz wykazuje
ich zréznicowanie; rozpoznaje Wy-
zyne Krakowsko-Czestochowskg

i obiekty dziedzictwa przyrodniczego

i kulturowego w opisach oraz na fil-
mach i ilustracjach; przedstawia pod-
stawowe zaleznosci miedzy sktadni-
kami krajobrazu Wyzyny Krakowsko-
Czestochowskiej oraz zmiany po-
wstate w wyniku dziatalnosci czto-
wieka.

11.1; 11.2;
I1.3; 11.4;
I1.5; 1.6
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Liczba Podstawa
Temat Pojecia i umiejetnosci
godzin | Pprogramowa|

111.4.

Krajobraz gorski

Krajobrazy wyzynne
i gorskie Polski

Rozktad materiatu

wskazuje na mapie potozenie gor;
przedstawia gtdwne cechy Tatr oraz
wykazuje ich zréznicowanie; rozpo-
znaje Tatry i najwazniejsze obiekty
dziedzictwa przyrodniczego i kulturo-
wego w opisach oraz na filmach i ilu-
stracjach; przedstawia podstawowe
zaleznosci miedzy sktadnikami krajo-
brazu Tatr oraz zmiany powstate

w wyniku dziatalnosci cztowieka.

11.1; 11.2;
11.3; 11.4;
I1.5; 11.6

lL.5.

Ocena najblizszego
krajobrazu

Krajobrazy wyzynne
i gorskie Polski

dokonuje oceny krajobrazu najbliz-
szego otoczenia szkoty pod wzgledem
fadu i estetyki zagospodarowania
podczas zajec realizowanych w tere-
nie oraz proponuje zmiany w jego za-
gospodarowaniu; przedstawia zmiany
w krajobrazach powstate w wyniku
dziatalnosci cztowieka.

11.6; 1.7

Podsumowanie
dziatu lll
i sprawdzian

Krajobrazy wyzynne
i gorskie Polski

wskazuje na mapie potozenie krain
geograficznych Polski; przedstawia
gtéwne cechy krajobrazéw nizinnych
Polski oraz wykazuje ich zréznicowa-
nie; rozpoznaje krajobrazy wyzynne

i gorskie Polski i obiekty dziedzictwa
przyrodniczego i kulturowego w opi-
sach oraz na filmach i ilustracjach;
przedstawia podstawowe zaleznosci
miedzy sktadnikami poznanych krajo-
brazéw; przedstawia zmiany w krajo-
brazach powstate w wyniku dziatalno-
Sci cztowieka; dokonuje oceny krajo-
brazu najblizszego otoczenia szkoty
pod wzgledem jego tadu i estetyki za-
gospodarowania oraz proponuje
zmiany w jego zagospodarowaniu.

I1.1; 1.2
11.3; 11.4;
I1.5; 11.6; 11.7

IvV.1.

Strefowosc i pietro-
wos¢ klimatyczno-
roslinna na swiecie

Krajobrazy $wiata, czes$¢ 1

wskazuje na mapie potozenie pozna-
wanych typdw krajobrazéw; przed-
stawia gtéwne cechy i poréwnuje po-
znawane krajobrazy $wiata oraz roz-
poznaje je w opisach, na filmach i ilu-
stracjach; ustala zaleznosci miedzy
potozeniem wybranych krajobrazéw
na kuli ziemskiej, warunkami klima-
tycznymi i gtéwnymi cechami krajo-
brazéw.

IV.1; IV.2;
IV.3; IV.7
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Iv.2.

Lasy rownikowe

Krajobrazy $wiata, czes¢ 1

Liczba
godzin

1

Rozktad materiatu

Pojecia i umiejetnosci

wskazuje na mapie potozenie wilgot-
nych laséw rownikowych; analizuje
warunki klimatyczne na podstawie
klimatogramow; przedstawia gtéwne
cechy poznanego krajobrazu oraz roz-
poznaje je w opisach, na filmach i ilu-
stracjach; rozpoznaje organizmy ty-
powe dla wilgotnych laséw réwniko-
wych; opisuje sposoby gospodarowa-
nia i warunki zycia cztowieka w wil-
gotnych lasach réwnikowych; ustala
zaleznosci miedzy potozeniem, wa-
runkami klimatycznymi i cechami po-
znanego krajobrazu.

Podstawa
programowa

IV.1; IV.2;
IV.3; IV.4;
IV.5; IV.6;
V.7

IvV.3.

Lasy strefy umiar-
kowanej

Krajobrazy $wiata, czes$¢ 1

wskazuje na mapie potozenie laséw
strefy umiarkowanej analizuje wa-
runki klimatyczne na podstawie kli-
matogramdw; przedstawia gtéwne
cechy poznanego krajobrazu oraz roz-
poznaje je w opisach, na filmach i ilu-
stracjach; rozpoznaje organizmy ty-
powe dla laséw strefy umiarkowanej;
opisuje sposoby gospodarowania i
warunki zycia cztowieka w lasach
strefy umiarkowanej; ustala zalezno-
$ci miedzy potozeniem, warunkami
klimatycznymi i cechami poznanego
krajobrazu.

IV.1; IV.2;
IV.3; IV.4;
IV.5; IV.6;
V.7

Iv.4.

Sawanna i step

Krajobrazy $wiata, czes¢ 1

wskazuje na mapie potozenie sawann
i stepow; analizuje warunki klima-
tyczne na podstawie klimatogramow;
przedstawia gtéwne cechy pozna-
nego krajobrazu oraz rozpoznaje je

w opisach, na filmach i ilustracjach;
rozpoznaje organizmy typowe dla sa-
wann i stepdw; opisuje sposoby go-
spodarowania i warunki zycia czto-
wieka na sawannach i stepach; ustala
zaleznosci miedzy potozeniem, wa-
runkami klimatycznymi i cechami po-
znanego krajobrazu.

IV.1; IV.2;
IV.3; IV.4;
IV.5; IV.6;
V.7

Podsumowanie
dziatu IV
i sprawdzian

Krajobrazy swiata, czes¢ 1

wskazuje na mapie potozenie pozna-
nych krajobrazéw; analizuje warunki
klimatyczne na podstawie klimato-
gramow; przedstawia gtéwne cechy
poznanych krajobrazéw oraz rozpo-
znaje je w opisach, na filmach i ilu-
stracjach; dla kazdego z poznanych
krajobrazéw opisuje typowe organi-
zmy, sposoby gospodarowania i wa-
runki zycia cztowieka; ustala zalezno-
$ci miedzy potozeniem, warunkami
klimatycznymi i cechami poznanych
krajobrazow.

IV.1; IV.2;
IV.3; IV.4;
IV.5; IV.6;
V.7
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Pustyme gorace
i lodowe

Krajobrazy $wiata, czes¢ 2

Rozktad materiatu

Liczba Podstawa
Temat Pojecia i umiejetnosci
godzm | programowa |

wskazuje na mapie potozenie pustyn;
analizuje warunki klimatyczne na
podstawie klimatogramow; przedsta-
wia gtéwne cechy poznanych krajo-
brazéw oraz rozpoznaje je w opisach,
na filmach i ilustracjach; rozpoznaje
organizmy typowe dla pustyn; opi-
suje sposoby gospodarowania i wa-
runki zycia cztowieka na pustyniach;
ustala zaleznosci miedzy potozeniem,
warunkami klimatycznymi i cechami
poznanych krajobrazéw.

IV.1; IV.2;
IV.3; IV.4;
IV.5; IV.6;
V.7

V.2

Tajga i tundra

Krajobrazy $wiata, cze$¢ 2

wskazuje na mapie potfozenie tajgi

i tundry; analizuje warunki klima-
tyczne na podstawie klimatogramow;
przedstawia gtéwne cechy poznanych
krajobrazéw oraz rozpoznaje je

w opisach, na filmach i ilustracjach;
rozpoznaje organizmy typowe dla
tajgi i tundry; opisuje sposoby gospo-
darowania i warunki zycia cztowieka
w tajdze i tundrze; ustala zaleznosci
miedzy potozeniem, warunkami kli-
matycznymi i cechami poznanych kra-
jobrazdéw.

IV.1; IV.2;
IV.3; IV.4;
IV.5; IV.6;
V.7

V.3.

Krajobraz srédziem-
nomorski

Krajobrazy $wiata, czes$¢ 2

wskazuje na mapie potozenie krajo-
brazu srédziemnomorskiego; anali-
zuje warunki klimatyczne na podsta-
wie klimatogramow; przedstawia
gtéwne cechy poznanego krajobrazu
oraz rozpoznaje je w opisach, na fil-
mach i ilustracjach; rozpoznaje orga-
nizmy typowe dla krajobrazu $réd-
ziemnomorskiego; opisuje sposoby
gospodarowania i warunki zycia czto-
wieka w klimacie srédziemnomor-
skim; ustala zaleznosci miedzy poto-
zeniem, warunkami klimatycznymi

i cechami poznanego krajobrazu.

IV.1; IV.2;
IV.3; IV.4;
IV.5; IV.6;
V.7

Vv.4.

Himalaje i ich miesz-
kancy

Krajobrazy swiata, czes¢ 2

wskazuje na mapie potozenie Himala-
jow; analizuje warunki klimatyczne na
podstawie klimatogramow; przedsta-
wia gtéwne cechy poznanego krajo-
brazu oraz rozpoznaje je w opisach,
na filmach i ilustracjach; rozpoznaje
organizmy typowe dla Himalajéw;
opisuje sposoby gospodarowania

i warunki zycia cztowieka w Himala-
jach; ustala zaleznosci miedzy potoze-
niem, warunkami klimatycznymi i ce-
chami poznanego krajobrazu.

IV.1; IV.2;
IV.3; IV.4;
IV.5; IV.6;
V.7
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Liczba S o Podstawa
Temat . Pojecia i umiejetnosci
godzin programowa

Podsumowanie Krajobrazy $wiata, czesc 2 2 wskazuje na mapie potozenie pozna- |IV.1; 1V.2;
dziatu V nych krajobrazéw; analizuje warunki  IV.3; IV.4;
i sprawdzian klimatyczne na podstawie klimato- IV.5; IV.6; IV.7

gramow; przedstawia gtéwne cechy
poznanych krajobrazéw oraz rozpo-
znaje je w opisach, na filmach i ilu-
stracjach; dla kazdego z poznanych
krajobrazéw opisuje typowe organi-
zmy, sposoby gospodarowania i wa-
runki zycia cztowieka; ustala zalezno-
$ci miedzy potozeniem, warunkami
klimatycznymi i cechami poznanych
krajobrazéw.

33
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