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ROZKŁAD MATERIAŁU. KLASA 5 
 

Nr Temat Dział 
Liczba 
godzin 

Pojęcia i umiejętności 
Podstawa  

programowa 

I.1. Mapa źródłem in-
formacji 

Posługuję się mapą 1 czyta treść mapy Polski; stosuje le-
gendę mapy do odczytywania infor-
macji; czyta treść mapy lub planu naj-
bliższego otoczenia szkoły. 

I.1; I.3; I.4 

I.2. Skala na mapach 
i planach 

Posługuję się mapą 1 stosuje legendę mapy do odczytywa-
nia informacji oraz skalę mapy do ob-
liczania odległości między wybranymi 
obiektami; czyta treść mapy Polski. 

I.1; I.3 

I.3. Ukształtowane 
powierzchni 
na mapie 

Posługuję się mapą 1 rozpoznaje na mapie składniki kra-
jobrazu Polski; czyta treść mapy 
Polski; czyta treść mapy lub planu 
najbliższego otoczenia szkoły, od-
nosząc je do elementów środowi-
ska geograficznego obserwowa-
nych w terenie. 

I.2; I.3; I.4 

I.4. Południki i równoleż-
niki 

Posługuję się mapą 1 wskazuje na globusie i mapie świata: 
bieguny, równik, południki 0° i 180°, 
półkule, zwrotniki i koła podbiegu-
nowe. 

III.1 

I.5. Kontynenty 
i oceany 

Posługuję się mapą 1 wymienia nazwy kontynentów i ocea-
nów oraz wskazuje ich położenie na 
globusie i mapie świata oraz określa 
ich położenie względem równika i po-
łudnika 0°; wskazuje na mapie wielkie 
formy ukształtowania powierzchni 
Ziemi i akweny morskie na trasach 
pierwszych wypraw geograficznych. 

III.2; III.3 

 Podsumowanie 
działu I  
i sprawdzian 

Posługuję się mapą 2 stosuje legendę mapy do odczytywa-
nia informacji oraz skalę mapy do 
obliczania odległości między wybra-
nymi obiektami; rozpoznaje na ma-
pie składniki krajobrazu Polski; czyta 
treść mapy Polski; czyta treść mapy 
lub planu najbliższego otoczenia 
szkoły, odnosząc je do elementów 
środowiska geograficznego obserwo-
wanych w terenie; wskazuje na glo-
busie i mapie świata: bieguny, rów-
nik, południki 0° i 180°, półkule, 
zwrotniki i koła podbiegunowe; wy-
mienia nazwy kontynentów i ocea-
nów oraz wskazuje ich położenie na 
globusie i mapie świata oraz określa 
ich położenie względem równika 
i południka 0°; wskazuje na mapie 
wielkie formy ukształtowania po-
wierzchni Ziemi i akweny morskie 
na trasach pierwszych wypraw geo-
graficznych. 

I.1; I.2; I.3; I.4; 
III.1; III.2; III.3 
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II.1. Różnorodność krajo-
brazów w Polsce 

Krajobrazy nizinne Polski 1 rozpoznaje na mapie składniki krajo-
brazu Polski; czyta treść mapy Polski; 
wskazuje na mapie położenie krain 
geograficznych Polski; przedstawia 
główne cechy krajobrazów Polski oraz 
wykazuje ich zróżnicowanie; rozpo-
znaje krajobrazy Polski w opisach oraz 
na filmach i ilustracjach. 

I.2; I.3; II.1; 
II.2; II.3 

II.2. Krajobraz nadmorski Krajobrazy nizinne Polski 1 wskazuje na mapie położenie po-
brzeży; przedstawia główne cechy 
Wybrzeża Słowińskiego oraz wyka-
zuje ich zróżnicowanie; rozpoznaje 
Wybrzeże Słowińskie i obiekty dzie-
dzictwa przyrodniczego i kulturo-
wego w opisach oraz na filmach i ilu-
stracjach; przedstawia podstawowe 
zależności między składnikami krajo-
brazu Wybrzeża Słowińskiego oraz 
zmiany powstałe w wyniku działalno-
ści człowieka. 

II.1; II.2; II.3; 
II.4; II.5; II.6 

II.3. Krajobraz pojezierny Krajobrazy nizinne Polski 1 wskazuje na mapie położenie poje-
zierzy; przedstawia główne cechy 
pojezierzy oraz wykazuje ich zróżni-
cowanie; rozpoznaje Pojezierze Ma-
zurskie i obiekty dziedzictwa przy-
rodniczego i kulturowego w opisach 
oraz na filmach i ilustracjach; przed-
stawia podstawowe zależności mię-
dzy składnikami krajobrazu Pojezie-
rza Mazurskiego oraz zmiany po-
wstałe w wyniku działalności czło-
wieka. 

II.1; II.2; II.3; 
II.4; II.5; II.6 

II.4. Krajobraz nizin 
środkowej Polski 

Krajobrazy nizinne Polski 1 wskazuje na mapie położenie nizin 
środkowopolskich; przedstawia 
główne cechy nizin oraz wykazuje ich 
zróżnicowanie; rozpoznaje Nizinę 
Mazowiecką i obiekty dziedzictwa 
przyrodniczego i kulturowego w opi-
sach oraz na filmach i ilustracjach; 
przedstawia podstawowe zależności 
między składnikami krajobrazu Niziny 
Mazowieckiej oraz zmiany powstałe 
w wyniku działalności człowieka. 

II.1; II.2; II.3; 
II.4; II.5; II.6 

II.5. Krajobraz wielko-
miejski 

Krajobrazy nizinne Polski 1 wskazuje na mapie położenie naj-
większych miast Polski; przedstawia 
główne cechy krajobrazu wielko-
miejskiego; rozpoznaje Warszawę 
i obiekty dziedzictwa przyrodni-
czego i kulturowego w opisach oraz 
na filmach i ilustracjach; przedsta-
wia podstawowe zależności między 
składnikami krajobrazu wielkomiej-
skiego na przykładzie Warszawy. 

II.1; II.2; II.3; 
II.4; II.5; II.6 
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 Podsumowanie 
działu II 

i sprawdzian 

Krajobrazy nizinne Polski 2 wskazuje na mapie położenie krain 
geograficznych Polski; przedstawia 
główne cechy krajobrazów nizinnych 
Polski oraz wykazuje ich zróżnicowa-
nie; rozpoznaje krajobrazy nizinne 
Polski w opisach oraz na filmach i ilu-
stracjach; przedstawia podstawowe 
zależności między składnikami pozna-
nych krajobrazów; opisuje najważ-
niejsze obiekty dziedzictwa przyrod-
niczego i kulturowego Polski oraz 
wskazuje je na mapie; przedstawia 
zmiany w krajobrazach powstałe 
w wyniku działalności człowieka. 

II.1; II.2; II.3; 
II.4; II.5; II.6 

III.1. Krajobraz miejsko-
przemysłowy 

Krajobrazy wyżynne  
i górskie Polski 

1 wskazuje na mapie położenie wyżyn; 
przedstawia główne cechy krajobrazu 
miejsko-przemysłowego na przykła-
dzie Wyżyny Śląskiej oraz wykazuje 
ich zróżnicowanie; rozpoznaje Wy-
żynę Śląską i obiekty dziedzictwa 
przyrodniczego i kulturowego w opi-
sach oraz na filmach i ilustracjach; 
przedstawia podstawowe zależności 
między składnikami krajobrazu Wy-
żyny Śląskiej oraz zmiany powstałe 
w wyniku działalności człowieka. 

II.1; II.2; 
II.3; II.4; 
II.5; II.6 

III.2. Krajobraz rolniczy Krajobrazy wyżynne  
i górskie Polski 

1 wskazuje na mapie położenie Wyżyny 
Lubelskiej; przedstawia główne cechy 
krajobrazu rolniczego na przykładzie 
Wyżyny Lubelskiej oraz wykazuje ich 
zróżnicowanie; rozpoznaje Wyżynę 
Lubelską i obiekty dziedzictwa przy-
rodniczego i kulturowego w opisach 
oraz na filmach i ilustracjach; przed-
stawia podstawowe zależności mię-
dzy składnikami krajobrazu Wyżyny 
Lubelskiej oraz zmiany powstałe 
w wyniku działalności człowieka. 

II.1; II.2; II.3; 
II.4; II.5; II.6 

III.3. Krajobraz krasowy Krajobrazy wyżynne  
i górskie Polski 

1 wskazuje na mapie położenie Wyżyny 
Krakowsko-Częstochowskiej; przed-
stawia główne cechy Wyżyny Krakow-
sko-Częstochowskiej oraz wykazuje 
ich zróżnicowanie; rozpoznaje Wy-
żynę Krakowsko-Częstochowską 
i obiekty dziedzictwa przyrodniczego 
i kulturowego w opisach oraz na fil-
mach i ilustracjach; przedstawia pod-
stawowe zależności między składni-
kami krajobrazu Wyżyny Krakowsko-
Częstochowskiej oraz zmiany po-
wstałe w wyniku działalności czło-
wieka. 

II.1; II.2; 
II.3; II.4; 
II.5; II.6 
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III.4. Krajobraz górski Krajobrazy wyżynne  
i górskie Polski 

1 wskazuje na mapie położenie gór; 
przedstawia główne cechy Tatr oraz 
wykazuje ich zróżnicowanie; rozpo-
znaje Tatry i najważniejsze obiekty 
dziedzictwa przyrodniczego i kulturo-
wego w opisach oraz na filmach i ilu-
stracjach; przedstawia podstawowe 
zależności między składnikami krajo-
brazu Tatr oraz zmiany powstałe 
w wyniku działalności człowieka. 

II.1; II.2; 
II.3; II.4; 
II.5; II.6 

III.5. Ocena najbliższego 
krajobrazu 

Krajobrazy wyżynne  
i górskie Polski 

1 dokonuje oceny krajobrazu najbliż-
szego otoczenia szkoły pod względem 
ładu i estetyki zagospodarowania 
podczas zajęć realizowanych w tere-
nie oraz proponuje zmiany w jego za-
gospodarowaniu; przedstawia zmiany 
w krajobrazach powstałe w wyniku 
działalności człowieka. 

II.6; II.7 

 Podsumowanie 
działu III 
i sprawdzian 

Krajobrazy wyżynne  
i górskie Polski 

2 wskazuje na mapie położenie krain 
geograficznych Polski; przedstawia 
główne cechy krajobrazów nizinnych 
Polski oraz wykazuje ich zróżnicowa-
nie; rozpoznaje krajobrazy wyżynne 
i górskie Polski i obiekty dziedzictwa 
przyrodniczego i kulturowego w opi-
sach oraz na filmach i ilustracjach; 
przedstawia podstawowe zależności 
między składnikami poznanych krajo-
brazów; przedstawia zmiany w krajo-
brazach powstałe w wyniku działalno-
ści człowieka; dokonuje oceny krajo-
brazu najbliższego otoczenia szkoły 
pod względem jego ładu i estetyki za-
gospodarowania oraz proponuje 
zmiany w jego zagospodarowaniu. 

II.1; II.2; 
II.3; II.4; 
II.5; II.6; II.7 

IV.1. Strefowość i piętro-
wość klimatyczno-
roślinna na świecie 

Krajobrazy świata, część 1 1 wskazuje na mapie położenie pozna-
wanych typów krajobrazów; przed-
stawia główne cechy i porównuje po-
znawane krajobrazy świata oraz roz-
poznaje je w opisach, na filmach i ilu-
stracjach; ustala zależności między 
położeniem wybranych krajobrazów 
na kuli ziemskiej, warunkami klima-
tycznymi i głównymi cechami krajo-
brazów.  

IV.1; IV.2; 
IV.3; IV.7 
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IV.2. Lasy równikowe Krajobrazy świata, część 1 1 wskazuje na mapie położenie wilgot-
nych lasów równikowych; analizuje 
warunki klimatyczne na podstawie 
klimatogramów; przedstawia główne 
cechy poznanego krajobrazu oraz roz-
poznaje je w opisach, na filmach i ilu-
stracjach; rozpoznaje organizmy ty-
powe dla wilgotnych lasów równiko-
wych; opisuje sposoby gospodarowa-
nia i warunki życia człowieka w wil-
gotnych lasach równikowych; ustala 
zależności między położeniem, wa-
runkami klimatycznymi i cechami po-
znanego krajobrazu. 

IV.1; IV.2; 
IV.3; IV.4; 
IV.5; IV.6; 
IV.7 

IV.3. Lasy strefy umiar-
kowanej 

Krajobrazy świata, część 1 1 wskazuje na mapie położenie lasów 
strefy umiarkowanej analizuje wa-
runki klimatyczne na podstawie kli-
matogramów; przedstawia główne 
cechy poznanego krajobrazu oraz roz-
poznaje je w opisach, na filmach i ilu-
stracjach; rozpoznaje organizmy ty-
powe dla lasów strefy umiarkowanej; 
opisuje sposoby gospodarowania i 
warunki życia człowieka w lasach 
strefy umiarkowanej; ustala zależno-
ści między położeniem, warunkami 
klimatycznymi i cechami poznanego 
krajobrazu. 

IV.1; IV.2; 
IV.3; IV.4; 
IV.5; IV.6; 
IV.7 

IV.4. Sawanna i step Krajobrazy świata, część 1 1 wskazuje na mapie położenie sawann 
i stepów; analizuje warunki klima-
tyczne na podstawie klimatogramów; 
przedstawia główne cechy pozna-
nego krajobrazu oraz rozpoznaje je 
w opisach, na filmach i ilustracjach; 
rozpoznaje organizmy typowe dla sa-
wann i stepów; opisuje sposoby go-
spodarowania i warunki życia czło-
wieka na sawannach i stepach; ustala 
zależności między położeniem, wa-
runkami klimatycznymi i cechami po-
znanego krajobrazu. 

IV.1; IV.2; 
IV.3; IV.4; 
IV.5; IV.6; 
IV.7 

 Podsumowanie 
działu IV 
 i sprawdzian 

Krajobrazy świata, część 1 2 wskazuje na mapie położenie pozna-
nych krajobrazów; analizuje warunki 
klimatyczne na podstawie klimato-
gramów; przedstawia główne cechy 
poznanych krajobrazów oraz rozpo-
znaje je w opisach, na filmach i ilu-
stracjach; dla każdego z poznanych 
krajobrazów opisuje typowe organi-
zmy, sposoby gospodarowania i wa-
runki życia człowieka; ustala zależno-
ści między położeniem, warunkami 
klimatycznymi i cechami poznanych 
krajobrazów. 

IV.1; IV.2; 
IV.3; IV.4; 
IV.5; IV.6; 
IV.7 
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V.1. Pustynie gorące 
i lodowe 

Krajobrazy świata, część 2 1 wskazuje na mapie położenie pustyń; 
analizuje warunki klimatyczne na 
podstawie klimatogramów; przedsta-
wia główne cechy poznanych krajo-
brazów oraz rozpoznaje je w opisach, 
na filmach i ilustracjach; rozpoznaje 
organizmy typowe dla pustyń; opi-
suje sposoby gospodarowania i wa-
runki życia człowieka na pustyniach; 
ustala zależności między położeniem, 
warunkami klimatycznymi i cechami 
poznanych krajobrazów. 

IV.1; IV.2; 
IV.3; IV.4; 
IV.5; IV.6; 
IV.7 

V.2. Tajga i tundra Krajobrazy świata, część 2 1 wskazuje na mapie położenie tajgi 
i tundry; analizuje warunki klima-
tyczne na podstawie klimatogramów; 
przedstawia główne cechy poznanych 
krajobrazów oraz rozpoznaje je 
w opisach, na filmach i ilustracjach; 
rozpoznaje organizmy typowe dla 
tajgi i tundry; opisuje sposoby gospo-
darowania i warunki życia człowieka 
w tajdze i tundrze; ustala zależności 
między położeniem, warunkami kli-
matycznymi i cechami poznanych kra-
jobrazów. 

IV.1; IV.2; 
IV.3; IV.4; 
IV.5; IV.6; 
IV.7 

V.3. Krajobraz śródziem-
nomorski 

Krajobrazy świata, część 2 1 wskazuje na mapie położenie krajo-
brazu śródziemnomorskiego; anali-
zuje warunki klimatyczne na podsta-
wie klimatogramów; przedstawia 
główne cechy poznanego krajobrazu 
oraz rozpoznaje je w opisach, na fil-
mach i ilustracjach; rozpoznaje orga-
nizmy typowe dla krajobrazu śród-
ziemnomorskiego; opisuje sposoby 
gospodarowania i warunki życia czło-
wieka w klimacie śródziemnomor-
skim; ustala zależności między poło-
żeniem, warunkami klimatycznymi 
i cechami poznanego krajobrazu. 

IV.1; IV.2; 
IV.3; IV.4; 
IV.5; IV.6; 
IV.7 

V.4. Himalaje i ich miesz-
kańcy 

Krajobrazy świata, część 2 1 wskazuje na mapie położenie Himala-
jów; analizuje warunki klimatyczne na 
podstawie klimatogramów; przedsta-
wia główne cechy poznanego krajo-
brazu oraz rozpoznaje je w opisach, 
na filmach i ilustracjach; rozpoznaje 
organizmy typowe dla Himalajów; 
opisuje sposoby gospodarowania 
i warunki życia człowieka w Himala-
jach; ustala zależności między położe-
niem, warunkami klimatycznymi i ce-
chami poznanego krajobrazu. 

IV.1; IV.2; 
IV.3; IV.4; 
IV.5; IV.6; 
IV.7 
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 Podsumowanie 
działu V  
i sprawdzian 

Krajobrazy świata, część 2 2 wskazuje na mapie położenie pozna-
nych krajobrazów; analizuje warunki 
klimatyczne na podstawie klimato-
gramów; przedstawia główne cechy 
poznanych krajobrazów oraz rozpo-
znaje je w opisach, na filmach i ilu-
stracjach; dla każdego z poznanych 
krajobrazów opisuje typowe organi-
zmy, sposoby gospodarowania i wa-
runki życia człowieka; ustala zależno-
ści między położeniem, warunkami 
klimatycznymi i cechami poznanych 
krajobrazów. 

IV.1; IV.2; 
IV.3; IV.4; 
IV.5; IV.6; IV.7 
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