Przedmiotowe Zasady Oceniania z Wychowania Fizycznego
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Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czg¢$cia wewnatrzszkolnego systemu
oceniania szkoty.

Ocena potroczna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za okreslony
poziom wiadomosci, umiej¢tnosci i kompetencji spolecznych w procesie szkolnego
wychowania fizycznego.

Ocena poélroczna lub roczna nie jest $rednig arytmetyczng ani S$rednig wazong ocen
czastkowych.

Przy ustalaniu oceny potrocznej 1 rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysitek ucznia,
wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udzial w
lekcjach wychowania fizycznego.

Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowa aktywno$¢ ucznia,
np. udziat w zaje¢ciach SKS, zawodach sportowych itp.

Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na potrocze lub roku szkolnego moze by¢
tylko o jeden stopien.

Oceng za dodatkowa aktywnos$¢ ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w roku szkolnym —
na koniec pierwszego i drugiego péirocza.

Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym dzieci i
mtodziez aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przyszto§ciowym.

Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec potrocza lub roku szkolnego nastgpuje
wskutek negatywnej postawy ucznia, np. niesystematyczne ¢wiczenie, sporadyczne
uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniajacych, brak wtasciwego zaangazowania
w czasie poszczegdlnych lekcji, niski poziom kultury osobistej itp.

Ocena moze by¢ obnizona o jeden stopien.

.Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja administracyjng

dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia w tych
zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego na okres uniemozliwiajacy
wystawienie oceny potrocznej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny,
nauczyciel ~wychowania fizycznego  wpisuje  ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”
(Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015.).

Uczen, ktory opuscit z wlasnej winy lub nie ¢wiczyl w 51% 1 wigcej obowiazkowych zajeé
wychowania fizycznego, otrzymuje ocen¢ niedostateczng na koniec potrocza lub roku
szkolnego.

Rada Pedagogiczna szkoty, moze ustali¢ egzamin klasyfikacyjny dla ucznia, ktdry opuscit z
wlasnej winy lub nie ¢wiczyl 51% 1 wiecej obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego.
Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiej¢tnosci ruchowe), ktore byty
przedmiotem nauczania w trakcie potrocza lub roku szkolnego.

Oceny czastkowe za okreslony poziom wiadomosci, umiejgtnosci 1 kompetencji
spotecznych beda realizowane wedtug nastgpujacej skali ocen:

1 - niedostateczny
2 - dopuszczajacy
3 - dostateczny

4 - dobry

5 - bardzo dobry
6 - celujacy

Oceng czastkowa niedostateczng ( 1) uczen otrzymuje za trzeci i kazdy nastepny brak stroju.



Wymagania szczegdélowe w klasie I'V szkoly podstawowej

W klasie 1V szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujqce obszary aktywnosci
ucznia:

1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne

2. Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajeé

3. Sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

e Sifa migéni brzucha — siady z leZenia tylem wykonywane w czasie 30 s. (wedtug
MTSF)
e pomiar sily
- rzut piteczka palantowa
- rzut pitka lekarska

e (Gibkos$¢ — sklon tutowia w przod z podwyzszenia (wedtug MTSF)
e Pomiar tetna przed wysitkiem 1 po jego zakonczeniu

4. Umiejetnosci ruchowe:
e (Gimnastyka:
- przewrot w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego
- uklad gimnastyczny wedlug wlasnej inwencji (postawa zasadnicza, przysiad
podparty, przewrdt w przod, klgk podparty, lezenie przewrotne)
e Mini pitka nozna:
- prowadzenie pitki wewnetrzng czesciag stopy prawa lub lewa noga
- uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czescig stopy
e Mini koszykéwka :
- koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki koztujacej
- podania oburacz sprzed klatki piersiowej w marszu
e Mini pilka reczna:
- rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu
- podanie jednoracz potgérne w marszu
e Mini pitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburgcz gornym po wiasnym podrzucie
5. Wiadomosci:
e Uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych
e Uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego

Wymagania szczegélowe w klasie V szkoly podstawowej
W klasie IV szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary
aktywnosci ucznia:
Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne
Systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zajec
Sprawno$¢ fizyczng (kontrola):
e Sila mie$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s. (wedlug
MTSF)
e pomiar sity
- rzut piteczka palantowa
- rzut pitka lekarska
e (Gibkos$¢ — sklon tutowia w przod z podwyzszenia (wedtug MTSF)
e Biegi przedtuzone (wedtug MTSF)
e Skocznos¢ skok w dal technikg naturalna — technika wykonania




e Biegi przedtuzone (wedtug MTSF)
- na dystansie 400 m — dziewczeta
- na dystansie 600 m — chlopcy
e Pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu
e Umiejetnosci ruchowe:
Gimnastyka:
e - laczone przewroty w przdd
e - ukfad gimnastyczny wedlug wilasnej inwencji (postawa zasadnicza, przysiad
podparty, przewrot w przod, klek podparty, lezenie przewrotne)
Mini pitka nozna:
e - podania pitki wewnetrzng czescig stopy prawa 1 lewa noga
e -7zwdd pojedynczy w prawg lub w lewg strong
Mini koszykowka :
e -rzut do kosza z biegu
e - zwdd pojedynczy
Mini pilka reczna:
e - rzut na bramke jednorgcz z miejsca
e - zwdd pojedynczy
Mini pilka siatkowa:
e - odbicie pitki sposobem oburgcz gornym w parach
Wiadomosci:
e Uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych
e Uczen zna pojecie zdrowego odzywiania 1 jego wplyw na rozwoj organizmu

Wymagania szczegolowe w klasie VI szkoly podstawowej
W klasie VI szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastegpujgce obszary aktywnosci
ucznia:
1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne
2. Systematyczny udziat 1 aktywnos$¢ w trakcie zajec
3. Sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
e Sifa migéni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s (wedtug
MTSF)
Gibkos¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia (wedtug MTSF)
Skok w dal z miejsca (wedtug MTSF)
Bieg ze startu niskiego na 0 m (wedtug MTSF)
Bieg wahadtowy na dystansie 4x10m z przenoszeniem klockéw (wedtug MTSF)

e Pomiar sity
- rzut pitka lekarska
- rzut piteczka palantowa
e Biegi przedtuzone (wedlug MTSF)
- na dystansie 600 m — dziewczeta
- na dystansie 800 m — chtopcy
e Pomiar tetna przed wysitkiem 1 po jego zakonczeniu
4. Umiejetnosci ruchowe:
e Gimnastyka:



- ¢wiczenia rownowazne

- Iaczone formy przewrotow w przod 1 w tyt

Pitka nozna:

- uderzenie na bramke prostym podbiciem lub wewngtrzng czescia stopy
- prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania si¢ 1 nogi prowadzacej
Koszykowka:

- rzut z biegu do kosza po koztowaniu

- umiejetnos¢ koztowania ze zmiang kierunku i rgki prowadzacej

Pilka reczna:

- rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitki oraz
podaniu od wspétéwiczacego

- poruszanie si¢ w obronie (w strefie)

Pilka siatkowa:

- Iaczone odbicia pitki sposobem oburgcz géornym i dolnym w parach

- zagrywka sposobem dolnym lub tenisowym z 5-6 m od siatki

5. Wiadomosci:

Uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych
Uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia

Wymagania szczegolowe w klasie VII szkoly podstawowej
W klasie VII szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary
aktywnosci ucznia:

1.
2.
3.

Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne

Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajeé

Sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

e Sila migsni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s (wedlug
MTSF)

Gibkos¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia (wedtug MTSF)

Skok w dal z miejsca (wedtug MTSF)

Bieg ze startu niskiego na 60 m (wedtug MTSF)

Bieg wahadtowy na dystansie 4x10m z przenoszeniem klockéw (wedtug MTSF)
Pomiar sity

- rzut pitka lekarska

Biegi przedluzone (wedtug MTSF)

- na dystansie 600 m — dziewczeta
- na dystansie 1000 m — chtopcy
Pomiar tetna przed wysitkiem 1 po jego zakonczeniu

Umiejetnos$ci ruchowe:

Gimnastyka:
- stanie na rgkach przy drabinkach
- Iaczone formy przewrotow w przod 1 w tyt
Pitka nozna:
- zwdd pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramke¢ prostym podbiciem lub
wewnetrzng czg¢scig stopy
- prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania si¢ i nogi prowadzacej
Koszykowka:



- zwod pojedynczy przodem bez pitki 1 rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od
wspotéwiczacego
- podania oburacz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i kierunku poruszania
si¢

e Pilka reczna:
- rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitki i podaniu
od wspoiéwiczacego
- poruszanie si¢ w obronie (w strefie)

e Pilka siatkowa:
- faczone odbicia pitki sposobem oburacz gérnym i dolnym w parach
- zagrywka sposobem dolnym z 5-6 m od siatki

5. Wiadomosci:

e Uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych

- Uczen oblicza wskaznik BMI
- Uczen zna wpltyw nikotyny na zdrowie mtodego cztowieka

Wymagania szczegélowe w klasie VIII szkoly podstawowej
W klasie VIII szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujgce obszary
aktywnosci ucznia:
1. Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne
2. Systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajeé
3. Sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
e Sila
- pchnigcie kulg
- rzut pitka lekarska
Gibkos$¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia (wedtug MTSF)
Skok w dal z miejsca (wedtug MTSF)
- skok w dal technikg naturalng pomiar odlegtosci
e Bieg ze startu niskiego na 60 m (wedlug MTSF)
e Bieg wahadlowy na dystansie 4x10m (wedtug MTSF)
e Pomiar sity wzglednej (wedtug MTSF)
- zwis na ugigtych rekach — dziewczgta
- podcigganie w zwisie na drazku — chtopcy
e Biegi przedtuzone (wedlug MTSF)
- na dystansie 600 m — dziewczeta
- na dystansie 1000 m — chtopcy
e Pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu
Umiejetnosci ruchowe:
e Gimnastyka:
-¢wiczenia przy muzyce elementy aerobicu
- faczone formy przewrotow w przdd i w tyt
e Pilka nozna:
- zwod podwdjny przodem bez pitki 1 uderzenie na bramke prostym podbiciem lub
wewnetrzng czescig stopy
- uderzenie pitki wewngtrzng czescig stopy z pitki stojacej




- wykorzystanie umieje¢tnosci indywidualnych w grze wlasciwe;j

e Koszykéowka:
- rzut do kosza z pétdystansu oraz z dystansu
- wykorzystanie umieje¢tnosci indywidualnych w grze wlasciwe;j
e Pilka re¢czna:
- rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitki
oraz podaniu od wspotéwiczacego
- wykorzystanie umieje¢tnosci indywidualnych w grze wiasciwej
e Pilka siatkowa:
- atak dynamiczny przez siatke
- kierowanie zagrywki sposobem tenisowym w wybrane miejsce boiska
5. Wiadomosci:
e Uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych
e Uczen zna wplyw aktywnosci fizycznej na uktady funkcjonalne



